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����ت ه�ا ا����ب�
�lو m�	 nا ا�oدبه	q� r[را�� و�sء ا�	�uأ v���	��� v����ات ا��]ج[ 
g أx g
��ة x an.

�	رات ا� � ��وروآ�}�	 أ
}a أن �~}� e}� ه}oا ا�n} 	ب {|�}ً	| rbا aآ g� �{]	� و� �f gn�M 	ج o] ��] �eه�v،إ

}g اb إ�}� 
}��s ا�}��	ط aL~�� a{��}|M	ت 
}g أ �L{ nا� �{x� �{e �~ {r اo{� NL{l� ر وا�	{�| r��] ��_rا� 

�	رات ا� � ��ور| rbواvه�o].
�L{Z	} g{
	����gLl وا����gLe[ واb�%	ل [	��� �|L	ت اb�%	ل[	�{l	�e إ�}� ذ�}r v} ~� ه}oا ا�n} 	ب 
|}�Lاً 

�}}~aL	ت ا�%}}|M��v�{{n�� aL$v{{ اr}} ��ام و�}}� أv �_{{r إ�}}� أZ}}� أe}}�اد ا�|}}��� ا���}}	�h و�� �}} ا��}}]ج،��}}�  � 
.ا���M��	ت

a{�~رات وا�	ت( [�}� ا��}�	M��{%
 (�oه �}	��] m~�
 �~ r v�nو� �
�{$|
 �{Lو� �M{lوا �{L� ن�{n� �{f
�L nا� �x� �e ت	M��.ا��%

.ا����� ا�����د �� ا������� أو ا���اآ�
�f �e آ���� v�	�	L Zا �L�� � اء�{�x s{ا���اآ �o{ه �{e �~ {r sا���اآ �oإ�� ه a��M ا� g
m أ
�اض ا��م [�ءاً 

g

� $Lً	 [	���وج sا���آ.

ا ��اءات
�|{� ��}�� �}v دx}�ل ا��� m{� إذا،g� �L����� ة�ne vL�� r 	$}أ �LZ �L�	 اء ا�s� nL{r�ن 
}g ا��$}f m}�اءة ا�

.�vا�Lq	ء ا� � �M rث


��$# ا�"م%
 وه� 
$��،m ���$	 آa ��م �����ً	 وذ� v���ً	 �M	� v ا�%�LM وا��]ج إن �M	�aL{ ا�}�م 
}g ا�L{q	ء ا� }� r}�ف � 

g
 m���	] ًا��	$
b�.

}g ا�}�ر�� �o{xأ g{n�� ا�}�م )�Le�{O ��{L�(،g�  وآ}l����� g{n�� v�o}� أL� o{x}�� ا�}�م 
}g ا�}�ر�� ا���آsي

m$� 	$ L��� m� g�oا� g
��ة وذ�v إذا آ�� �.���O ا��
oxi� دة	ت ا��م �	�L� ء	�uأ �e ���	� 
.ا��$	ر�e ا�%�	ح و�e [�� ا�LZ	ن � m أox ا���L	ت �e أوf	ت 

aL�	M� h�	 } �e���� �q	�

g ه�o ا�� 	�h ا��م،ا�|}��� ا���}	�n� h}�ن ��� ا�%	ل  ��� و��v�n ا�M%�ل ��� {
.�]Z |	ظ [$	

&'()�* +
ا��
��� ا�%}}�ر�{{
�}}�ر أq}}�� �	د�}}� ��}}�  a{{�� m {{�	ًL���{{rا ��}}� ا��}}]ج��أ��{{%Z ن أو��{{%M� g�o{{ا� �{{l��

 b��Mث أي �lر أو أ��اض إb إذا و��� إ�� ا��L{n	وي،  �{f ���{�	] ث�{M� �{ ت ا�	]	{� وذ�}v �ن [�}� ا�
g

��nاًا����رة،در�� آ��Lة  �]	�. و��e v�oن ��a ا�|�M ا��� �� [	����~� ��q	 �Z �� n}وث أي إ

)ا�'1ج ا��$��وي( �"�& ا(دو�& وا��-�دات ا�
$��& ا��ر
��n	ت ا�bم أو 
�	دات ا���ء وm Lr و�|$	 �v ا�L�م، �}e v}� أوf	ت 
 |��f أ�u	ء ���}� ا�دو�}� r}�ف
 a�
 

�� و�oا	Mا� ��Z��Oُأg
.أ{ v�M 	ج إ�� �qء 
g هoا ا���aLا�����l إذا q��ت
��]�lا��� m � mؤه	�
��� ا����n	ت ����O g إ������.[	�bم�gn ������ ا� �mnM و[$�o ا�

m {� ر�����ا�} ���L{Mدات ا�	ا���} m{��
��ن ��� هL_� ا� ���� أ��}	ء �}O g}��� أZ}� إ��	ؤه}	 �M� g�oا�
��}¢ و��e g{n [�� ا�LZ	ن ���
	 �n�ن ه�	ك �lورة ���	ء آ�L	ت آ��Lة 
g إ��}	ء ا��}��� ا�}�واء وه}� 

 �� ��	Mا� �oه �|e ر�����وا�دو�}� ا� aL{�	Mاً ا���n�
�� ا�����l �ن ���أ �e إ��	ء ا��واء  )	ًZ	�� (a�n�و
�� إ�� ذ�vا��]ج أ�u	ء ا��aL إذا د��	Mا� .
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�� �� ا��]ج ا��Ln	وي آ~sء 
g ا��L{n	وي، ���}	ء ا��}]ج[ [�}� ا����l}	ت 
 �%%}	ت�� ���{
 a{ne 
e}}� �}�ة أn{{q	ل و��}� آ}}Z a}}	ل e}}	��]ج ا��L{n	وي ��g{{n إ��}	ؤ�،�}v ا��}�{	
h ا��]�}}� وه}oا ه}}� 
}	 �ML{{rث

.ا�{�اع أ�$q	e	��M�ب وا�g�M ا��ر���� ه�

�ة r�ف	 Le$ ا���ء ا�O}�	ء ا���	�~gL [��ح ����O ا��]ج a�f أe �{Z}� أu}�	ء ا��}]ج �L{r�م mف آ�� r اo$]و 

��رة ا��]ج v�oء ا��]ج وآ	$}� �L�
sوي وا���ة ا�	�Lnا��]ج ا� v}���� )g�Z–ب��Z (.

��341تا�
:آ	���ه�	ك ��ة �Oق ���f�ف ��� Z	� v ا�%�LM و
��m ا���ق ا��� �|� ��ا��ك �e أ�u	ء

 ا��Mارة)1
�} ��ة أu}�	ء
 �|{%] 	${r	Lf m {� ،ر	ا�}�$ ��lو ���O g� vذ� m Le ��	�sا� � 
�
( داax ا�|m إذا اr ��م ا� �


� $}�ً	 أو ��}�� [	�¥�}L	ن،)�M}� ا���}	ن m{|ن ا�	إذا آ} 	{
 gn�L{e و ��{l��M ا�[¦ و�e ه�o ا�M	�� �eن ا���اءة أ

 g��M ا���	ن [ًL�f afن أ�n�.

 ا����)2
� ��ة x]ل

g ا���gn أن �~� {��ً���r v	 Z �e	�� و��د أL�L}	 ا�L�م،�Me m {}� ا��}�� أ��ً	 [%|�  [ً��e 

��	Z �e عأو	|�د ار��.ا� $	ب ا��Mارة ��� و

 l¥¦ ا��م)3
ا ¦¥{l v�o{ء آ	�uات أ�{

�ً] أ�u	ء ا�L�م،�}�م �} Lf m	r}� �}�ة  �|��
 ا��Mارة أو ار�|	ع  ��e�Z[¢ أن ا��¥¦ 


	 �n�ن x	�|ً	 أو Z �e	�� و��د��� �|��
mأ�.

��ل ا� �|§)4 

� 
]x � �Z]ل أ��ً	 m ،م�Lأو [¦ء ا� ���r ى�
 g� ��ne 	�L� g�e ا���gn أن �n�ن ا� �|§،�e��ل ا� �|§ ��
��� ا���م أو ا�¥�L�n� �]�نe و��� ا��n§ ا� $	ب،��	{� 
g �ل ���r إذا آ�� x	�|ً	 أو ���� �qء �v��i أو ا���


��ل ا� �|§ �|��
.
5(aL�	Mا�� ��]	 
 

g� 	

g ا��M	�aL إ �Le	آ �Lآ� ��� v��%Z g
�}�� أ{}�اع ا�دو�}� ا� }� �} m إ��	ؤه}	 ���}��� ��}sم ا�} ªآ� ]
ا g�Mأو ا� m|ا� ���Oو 
�	��rآ��L ا���ل ا��	رج آ��L أن �n�ن ��ر��ي.


	 ��a ا��	ء �e ��ل هoا ��� �}��
	 �n�ن آ��L ا��	ء داax ا�~�m آ��Lة���e §n�و��� ا� �LM� aآ	�
 �Zوث 
.ا�~�m �%	ب ا����� [	�~|	ف


$}e m}� ا�} ��� 
g ا����م aا��{�و�� 	[�� ا�~�x ،m	رج وا�|�]تو��}� آ}Z a}	ل o{xªe آ�}�L آ�L}�ة 
}g ا�
 g� ا�~�اول g
 	ً�	x 	ً��} v�o{� م�� {�} aا��{�
}g ا� axرج وا�}�ا	ا��}��
g ا� �Lآ� aآ gو��� m � ����O ا�a

).[�ل وأLq	ء أ�xى( وآ��L ا���ا�a ا��	ر��) ����O g ا�|m أو ا�g�M ا��ر��ي( ا� � �m أoxه	
�$L] m	{	ت هoا ا�~�ول و�M |��ا و{�%N ا����l أن ��~��ا|}ª]	$] .

 Lf	س ا�آ�~���O g� gL ا��Oاف)6
���{O g{� m {� �{�� m{r	] ��{���L وه}�) [}	�§ أوآ}� 
L }�ي( � {�� gL~�
�LZ g أ{� [	��م، Lf	س {��� ا�آ

�	��  �e�x ��o¥]�	 ا�� 	$}� gL~���� ا�آ} �e��
��اً  m$�m�.ا�~
�o{و[�}� ا��}� وه �{�	fة د�{�� v��{��}¥� �L��L{e �{l إ v�{��] ��{% 
 a~�b ا���اءة، ا���ه	 � �M|ا ا�oوه 

أو،���� �bم �Lا� g
. �|] �M	�f ا�¥	زات �e ا��ما�|�o و�e [�� ا�LZ	ن ���� ا��O	ء ���L� ox دم 
 ا���ور ا��وري)7

v� gL~�	�ء ا��	�O«� رة	ز� g� رة	�� �نه	�_�O[� م��� ��� �e�L¥�ع ا��]ج و�} �oوه �
ا��]ج إذا �sم ا�
eار�f ذ أي	��ص ا��]ج أو ا�ال [�%ir v��� ن	إذا آ ��و�e [�� ا�LZ	ن ªLr�� ���s	رة [�� ا��O	ء. �

 h�	�ا�� �L��.ا����ة ��vL واآ �	ب �]�O_�	ن
� ا�
�lث إ�� ا�����M ا� v�n�� aL�f وارsء ا�	�Oن ��د ا��n� أن ����راًإذا آ�� �e.
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8(��f	ا��� 
%xك أ	ه� �|� �
 a{آ �{e ة� e ل[x ك��	�
�gn أن � ��	� � و��Oً	 �����ة ا��	[�� �eن ا��	
a ا��]ج،	�� ا

�{{�
}}�ض، دوراً آ�L}}�اً e}}� �}}]ج أي ���}}�ا��| g{{
�}}�L أو ��}}�ف |} ��n{{�
 و�}}��v ا�|��}}� O �{{e}}�ح أي 
aZا�
 g
.ا��]جا� ���L أو 

و v ��	�و� v� m$ا�� g
��f	ء�»إ{}�  �� �e ك��	�
 ��f	�

��Nا� �Mث و g� �L�]س، و	ا��
أنg ا��و gn�
 �{%� 
 ��{q ر�{�M] v�s{�
 �{e �{�]	ن ا����{n� �{� ��� رة�fل و	ل ا����] sL� ر و��{
 �x}�ة e}� ه}�o ا�

v���	�
،	ً����
 ��	%xم ا���� �fو ��	� �bا g
:x]ل [�ور� 

� ا����� وأ�eاد �	�� � r��ً	 أو آ�Z ��� aة ���Mا�.

�	��ة �e ا��gn وا����{� 
a�f g ا�~��L	ت ا�����L و��a ا����	ت أو aZ إ��}	ء ا��%}N وا�رq	د•��� 
�f � ا� aآ	ا��� ��]veد	%�.

vL{{�� �{{�	� �
�}}	رس( [��v�{{L ا���}}	�h اb�%}}	لإذا آ	{}}� ا��� �}}|� �}}L§ �}}��$	 أx%}}	�� ا �L{{�O (�e�{{���
 gLL�	%xا� �Zأ g� ت	
���
�	��ة���.

�� و>1�� ���"ات ا�"م�;"�& 8: زرا8& ا��67ع ا�'3
�$� �����O NLl ا�}��	ع، ا�$}�ف 
}g وراء ��}a ه}oا ا�n} 	ب ه}� q}�ح 
}�ا�L{��� aZ زرا�}� g
 m{$
 وه}� 

��Z�
 � Z ءا��]ج	ا��|.
��$
��ة 
$�� �Z �e ذا�$	 وx aآ�L�	 ة ا���. ���ادك ���

ة �g ا� ��L¦ ���]ج وr�ف وr}�ف ���}� ه}oا ا�n} 	ب وأ{}� e}� ا��}���Z ا�و�}� 
}g ا��}]ج ا� }� ه}� �}�	ر
.ا� 	��{�	$�f	 �e ا��	ب


� g� v�L�O ا�sرا�� و �f�n�ن ���ك [�� ا�����
	ت �u�M� ن�n� �f،	$�� aMرا�� آsا� �e �n|� إذا آ�� 
�
 g� �]	��iال �g [�� ا�Lq	ء Z�ل ا�sرا�� r ~� ا��� ���e v��� gn� m{� ج وإذا[{��� �e تbؤ	��m ا� 

.�Lا�[�اب ا� 	�
�e دد� � b .irا�$	إذا آ	{� ���v أr_�� أ�xى

�|$}m ا���}�ات ا��}�� nL{r�ن 
}g ا��|}�L أن �n�ن ���ك [�� ا�����
	ت �g ا���	ع وا��م وx]�	 ا��م وزرا��
.ا���	عا���	ع وزرا�� 
���ات 

�ع ا�'��3 وا�"م و>1��=6ا�7
�e 	$�L�%� m � ا��م 	�[x،ع	ا��� xد دا���
 hL� وه�o وا���،a ا� ~��� ا����� a�f ���� ا�M�ض وه� {

�L�~� ��� v�oا��|��� وآ gآ	
 x]�	 ا�
	آ�L�� g [	���	ع و�oا ��� إ��اء �Me ا���	ع ا����� �n�ن ه� ا�
.ا��م
���ات

 وآ�]�	 ا�~��e m]�	 ا��م �$	 e �ة ���ا�% g� ،�M�n��g ا��م وا��M	��e ��� ا���_�لوا�}��	ع ا����}� ه}�

�Mودة.

	�[x g
:ا��مه�	ك �u[u أ{�اع 
 >1�� ا�"م ا�?$-�ء (1

:ه� ��	رة ��u[u g أ{�اع
 ا���O	ن،وه� � mnM [	���	�� و
n	�Me ا�|�Lوr	ت وx]�	) �	ء( �[x	 }��{�[x ،gL{	 ��L{|	و�� وه}�

	�[xء( و	] (م	��.ا���	دةوه� �%�� ا�
•	]	$ �bا m�.ا� 	�|�ت و�� a ا����L n	 و�a�s ا��]�	 ا��]�	 ا���	د�� وه� �$	
��� ا�
�اض•	$
 �e و��	|�Lا�� 	ا��]� �
 a��� ة، وه��L¥%ا� 	ا��]�.

 >1�� ا�"م ا�
��اء (2
�����L$ي ��� ا�� M�]اءs�.ا�~�gLm وه� ا��	دة ا���Mاء ا� � �a�M ا�وآ�~gL إ�� 
� �� أ

 ا�BC��D ا�"���& (3
��
 	$ |Lف أو و�sا�� �n� ��
.ا�sرf	ءا����ن 
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��
�اض وا� �� وه�	ك [�� ا��%��M	ت � ��	] �]	�®� �l�� ن�n r ج ا��م	إ{  �e a�x ك	ن ه�	إذا آ
 	�[x اع�أ{ g
.ا��م
�ى {�� آa {�ع 

-}	L�L]و���L �Lا�� 	د ا��]��� ��f.
-	L�L}أ gL]�����L$ى ا�� �
 ��f.
-Lr��
.��f ا�%|	�N ا��
��� �[L�L	  �uو

	�[x ج	إ{  ��� �Luª� 	$� ن�n� �f ��[� �L|Lع ا���ض وآ�ا��م{.
	L�L}ا� ��	Z �eا��م a�} m �،ن� �� {�a ��]�	 ا��م ا���L	ء�� b gnو� N�	|� ���� 	L�L]� Lr��
 و��]ج ا���و

.ا����� �L%fة [�~�د 
¥	درة ا���	ع �$	 e �ة ���x]�	 ا��م ا���L	ء

�اض آ�}	 ��}�ف e}�ن {�}��	] �]	�®� �l�� v��~� ء	�Lت ا��م ا��	ن {��،�}�د آ}���e ت ا��م ��د	آ��


�	دات LZ��� ���M	�� أوr v{}�e ًb}ُ )	{L��}�و[L�L( ا���L}	ء  �_Lه �e ا�دو�� �{�] �� و���	�~� ا�b $	[	ت �
�L}	u.

��وه�o ا���
	ت $Z�q m Lr	 ]	� �e aL%| ا����ة
.ا��	

[�� �L�L��:�	 ا��م �e ا�{	ث وا�oآ�ر ا��	�¥gLا���� ا�

�E�*$: ا�BC��D ا�"���&��$Fت ا�?$-�ء ا���ا��� 
��امL�] 13.3 –16.7�ن400– 150 /� � �� ذآ� *��L�] G�ن9.5– 3.5 د�
��ام L�] 11.8 –14.8�ن400– 150 /� �� أL�] &I��* �JK�ن11.1– 3.9 �د�

� �|� إ�� أ�xىه�o ه� ا���� ا����L�L وه� �� 
 g
 	ً�L�] 	ًe[ xا ��.
g�o{ا� �{lن إ�}� ا�����	 {M� إ�� gL]�����L$ل ا���
 a%� � Z mؤه	�أوa{�} 15 دم أو �}|	�N د
}��� � m إ�

.[�L�ن50أو15 ��ام وا�%|	� � Z N�a% إ�� 11

زرا8& ا��67ع و>1�� ���"ات ا�"م

~	ل ��1970}� آ}	ن ا��}	م �e رب	[�ا�� ا� ~ �ه Z �f�ا� vذ� o�
��LZ �L زرا�� {�	ع ا���	م وx ر���ث �

 �M�{�
�اض ا��م و��Lه	 [	�l	�e إ�� ا�}sرا�� ه}� أª] gL]	{%ا�� �{lا��� g{
 �{Lد آ��{�� a{�|ا��}]ج ا��
 gL�ubأو ا ��	�qوي أو ا�	�Lnا��]ج ا� g
 �L�	� ت	��~� �L~ �
�ً	ا���O	ن ا�oي �.


}g ا��}] �L{�	�ت ا�	ا�~}�� �Lإن آ�} g��n� ��� �ui�م و	ع ا���	{� �e ��� دي إ��i{� ��	�{qوي وا�	�L{nج ا�
.ا��م

�L� ���L أن � �� b ����ة �eن �fرة ا���	ع ������ 	]�x [�ون زرا�� �fا�}� ا�e،	$O	رو�� {�sا�� 	�[��	e 
����ة x �e]ل 	]�x ج	إ{  �e أ���و 	ً��O ن�n� ف�rgL���rأ�L[	rأ �u[u إ�� .


g ه�	��L�r ة����.e	�sرا�� � LZ NL	ة �L�rة [�� ا� ��� 
g ا���	ع ا��%	ب �{ 	ج x]�	 دم 
وL{e$	 آ�}�L ا��]ج ا��Ln	وي ا�oي) 
�L}� �}�ا{§ []{}�( ا�[M}	ث ا��} ��
� أدت إ�}� ��Le}� ا�}sرا�� ا��%}�Lة

L%را�� ا��s�	] ���� ا�� �L�}	~اض ا����	e ��	 �	]اً و�� ��L�f ا����� �oxª� ��L� ن�n� رة�ة����	].

g ا�����
	ت �g ا�sرا�� ا��%�Lة ��s

��L ��ا{§ []{�(  (�e .ا�n 	ب هoا {$	��r ~�ه	

؟ �: أ�: %M%� ا�16��

g ا�sرا��{��	نه�	ك 

����ا�eأو��( 
g ا����� {|(

 ��ع• g
��ا�eأ��( (


g ا�� ���gLأ{�اعآ�	 أ{� ه�	ك 
� ���)�L� )h�L��Lr أخ أو أ�x و�


g ا�f	رب• §L� �]	� 
دي( 
 ��ع  )أم ��
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•a|�
��L دو{�( ا�ب أو ا��	ل أو ا��m أو ا�	e �L}	}� أ�(
•�]	� 
�v( ��أم ��Lr(

ا���?�ع و%��*N ا�16��
.ا���	عإن {�ع ا�sرا�� �� �� ��� L�O�� ا���ض ا�~	ري �]�� وL�O�� {�	ع ا����� أو 
���	ت

� |�L أآ�� 
g زرا�� ا���	ع 
g إذا آ	{}�Lr أن ا����� ��
���	ت ا���	ع ������ �f �L	r[� ��] ��	ل أو و 

 ��ع ،vذ� ��� a%MLr دور ا�� ��ع NLl�� m LraL%| �	].

e$}�	ك أ��ً	 اx ]ف x �e]�	 ا��م ا���L	ء و�� �� ���) ز
}�ة ا�}�م( آ�}	 ا{}� ه}�	ك اx} ]ف [}{%e gL	�a ا�}�م
 	�[x ع�ف {}���ا���� وmr	] )[ء–)ه	�Lا�� 	�[��� �L
 و��� �x §n]�	 ا��م ا���Mاء– ا�����ات ا�د


g أ{�اع ه�o ا��]�	 �Lد آ��� ���� �}�e.
��L{%e �{�� �� {�� b ا�}�م 
�LZ g ا��]�	) ز
}�ة ا��م( {}�ع ا��]�}	 	ً�r	�
و�oا 
g ا���gn أن �n�ن ا�� ��ع 

 �
.�|�و���n ذو ��L%e دم 
����f �	�[x ن�{n� ر ا�� �}�ع أن	L{ xا ��{� m{$ا�� g{
�	[��( ا���� إ{}�  
 (g
vا����� �ن ذ� ��	�Lr ��� 


}� ا��]�}	 ا��}����� m{��m ا����� [�}� ا���}	آa و �{f�M}�ث إ�} ،�L��� aL{�|	�a{ ا�~� a��� م�� a�
 �LM{%ا�
�	�Lr أو �Oد ه�o ا��]�Z رة�� �e �$و�� ���ا���� 	�[��� 	)	ً�Zb ا ا���ضoح ه�q m Lr.(

�M|ا ا�oاء ه�{�
��Z 20 L�L�ا��–� m أ��L� ox دم 
g ا��ر��) ا� �	[�( و��–�Me a��
 وإرr	�$	 إ�� 
�L��}،	�[ا�� ��] دة	� �$�� �~L وا�� gL���rأ.

m$}� دbأو ا�و �xا�خ أو ا� �M|] N%�� ع�� 
 g� �Mا�� ��Z�
 �eا�}�n� �f 
gL�]	� .
�}�اً و���}� ��}� هoا ا� ��ع اmr �}� أa{�e أ{}�اع ا�� �}��gL وه}� Z �{e	�}� ا�} �ا�m ا�� �}	[� ��  �{�	�
ا� ��ع( 

�}m ا��}��� و�n}�ن �	دة)mا��} �ا� � �{e a{�	|� ���{� b �{}�،	ًM�	} a�
 �x� ��r �� ن�nLr v�oe a�e وإذا 
���.u	�L}ر��ع ا���ض ا�


g) اb[��– اg]b( [}�	ء [�}� ا�خ وا�x}� ��}� ا�] gL� � ص ا��	�qا� a
��د ا��	�� gL��� 
 m$}�آ �L}	n
�
 ،�{uرا�ا� gL�]	� 

ً	 أو {%� 	�� gL�]	� 
�	[�gL ��� وn� �f�}�ا و�o{ا ا�وbد �n�{�ا  
 �L� ،ق[Oا� 	ً��Oو 

�Zوا ���e ك	�$e ت	L�	%Z®��an4م�� �e ء	�qأ �]	�.ا� 
��{{� §L{{� ��{q د �يbأو �g{{nا��� g{{
�	[}}� ��M �}}ا�}} 

 �}}�ع [�M}}� إراد�}}� �n}}�ن  g	{{�[ا�ن��� ���{{� ،

gL�~{{�
 m�	{{�ل ا��{{Z gL��{{� ا�� gL{{�[

}}�$	و a{{]	�
�}} ���g �� �}}�ع [}}�ون 
 )s{{�L}	] ±{{ل، و��� {{���] (�{{e
�]ن و��Oا�[}���	{L	 �}��هf m}�ا�m [}��� ا�� �}��gL و�e g{n}� [�}� ا�L{Z	ن 
�a أ
��n	 أو [���	{L	 ��sم 

�r	�

 ��ع .
�� ه}�	ك �}��[� e}� ا�M%}�ل ��}� 
 �}�ع 
}g ا�~�§ ا�¥f �L�f	زي�{� ¢{Mء ا��{� �	دة �n�ن ��د ا�L�f	ت،�

و 
 g���L�ا�� ���gL ا���~�aL�f gL و�gn ا���اءات g�M� س	ا����nا���.
�M%] m$}أ g

ª �� aآ� 	q �Me a�� gL��� ا�� aآ g
 ��� [� ا����L آ|�M ا��م وه� �Me ���م ��Lة،�

).وا���ز ا���n ا��[	�� آ	� $	ب �Leوr	ت ا��م ا��م، أ
]ح ا�}�م، �}�د( و�Me ا���� [���اء ���L¦ ����� أو ..
.أq�� ��� ا�%�ر

؟ ��O ا�16�� P�� Q$آ
	{{�[x ت	{{����] 	{{�[ا�� �o{{}}�ف ه��ا�}}�م و g{{
�� و�}}ا�}}�م،�}} m ا�M%}}�ل ��}}� ا��]�}}	 
}}g ا�}}��	ع ا����}}� أو �

:���O 	ن � ~��L ه�o ا��]�	

�	�qة 
g ا���	ع 

•���O gا��م� 
�L nا� ��	$} �e 	�$Z�q m Lrن و	 |� �
.ا����� 	ن 

����{Oوي و	�Lج آ[� ��� ��%Z إذا 	

�vl و ��L�O a�
 ا�M%}�ل ��� ا��]�	 �� �� ��� [�� ا�Lq	ء 
�e�]	�.ا�

ا .وا����������� ا���	��r ��� ��ع و[	����� ��� ��ع �� �� �~��L ا��]�	 ���
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ا����ة ا�و��
�$-
ا��

�L�M �� �f�ن ا�	Z ���،را��s�� ء�] a�f 	$�	ا��
 g
 �]b � ا� �
.ا��]ج وه�	ك [�� ا�Lq	ء ا�$	

:ا�
�ر ا� � �r �	و�$	 �e ه�o ا����ة
S$T�ا�� 

 ا�;"رة �E8 ا �UKب
 X: ا�$Mس ا��?��

Q$37م ا��'Yا� 
 ا��'��;"ان

S$T�ا��
إ b ���ف ر[�	 v}�Lا��
 � Z أ ا�ن، ا��]ج�� r � 
.ا�sرا�� و�r v�n�ف ���ف [	� ���� 

�}aL ا�}sرا�� �gLM أ��	م ا���	��r، إ{� 
g ا��$m أنª� g{nا��� g{�e واجs{ا� a�{
 �{�	x ��{r	��� ¦{�إذا آ}�� ��
  � ا��L	دات ا��	ر�u �L]ث ���m إ�� ا��� �|��� أ{r	�L]، و[�}� ذ�}�6ª r v}|� ��}�ة � �}�ne a}�ة [�}	ؤك e}� ا��


}�ات 	ًL���{rأ �|� �
g ا�� v��ً	 �e ا�����Z ا� 	��L ���و�%xات و�
وe}� [�� ا�LZ	ن أآ�� 
u g]ث 

�	�qة.

�oا���ةه ���
 g
��ل 
q g$� إ�� q �u[u$�ر [�� ا�sرا�� و�� �� � �f ،�x� 	ً����� 6ًة�� �
 �$qأ ��� 
.ا��]�	 {�	ط اr �	دة� ا� � ��� �v و��� {�ع ا�sرا�

���M�
:
�	راتإذا آ	{� ���v أ��| rء ا	�� �|� ا����� v��xد �Lf�� g� ل	%�b[� ا	را�� ا� sا� ���|] v �	M�.


�ا�	�$	[�� ا���	ط ا� � �~�:
	ً��O �L�M ا� �L|Lآ v�oرا�� وآsع ا��}v�	�	L Zb.

� �|�[ا���	�� [|Oª	�v أ�u	ء ��ا��ك•��	.
•v ��Z �LL���L�	� �.��sرا�� أ�u	ء ��ا��ك [	��� �|� ا�
�	����e v ا���sل•
 g
.ا��� �|���� ا���وج 
��ة���mُ آ�L|L ا���	��•���	] ��sا���آ )g�b ن	�nLه (�|� �.وا���sل�e ا��
ا�• ا�� و�oا ��sم ا� �$q �� �L$� [�� ا�sرأ6 ���ة آ	
ً]ً	��}a وا���او
}� دوا
} ا� Z	��L{ �}�م ا�}���ع إ�}�

	ً���
.
.ا��� ����Lا�ه�اف وا�
	ل•

a] ��	x ء	Lqرا�� وه� أsا� a�f �L��ً	 ا� $L_� ا��|�%x ًا�� �
 وه�	ك �Oق �e¦،آ}a ا�Lq	ء ا��	[�� ه	
�{{e د	{{qوا�ر N{{%��� ��L{{�]،�{{Ln| ا� ُ� ��{{�
~}}�د ا� |Ln}}� ا�� g{{nو� {{nِ��ُvg{{
 v��{{xد ��{{� v{{�|} �_{{L$�

|� �.�ا��
 آ}�� �} �Z �f}�وث 
�}	آa أو إذا آ}�� �}��� ا�} �Mث �g [�� ا���	آv�n�� a ا� �Mث 
� ا�����l أو إذا

�f �}أ �~� ��q أو أي �L���	��كا��.
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ا�;"رة �E8 ا �UKب

g اZ �	لٍ gLe�� 
 �{lا��� m{��

}g أن  m��{�	] وي	�Lnا��]ج ا� g
 �L�	�ت ا�	ا�~�� ���] m���� ي�f 

§L{� �{}�eM�	] �L{�  100 %�f� 
 �L� ���~� 	�
 	ً�L{�� ���{ا�� N�{%� أن،��L�Mآ ��bو��� �}�e vذ� ��� 
�L�� ا���	ع،{~	ح ا�a�M وا��bدة وذ��L��� ��] v زرا�� ���� �}��� [�}� ا�M	bت ا���~�� �e ا��وا�� ا�

ا� e	r} ��ام و��}� ه}}oا �{{�] a{�Mا� ��{{
 a�	{{rة و	ا��{{

�	q}}�ة [�}}� اr} �� �}}]ج 
}g ا�L{{q	ء ا� }� �~}}�  	$�	
.ا��]ج

v�{n�� �{x� �{fو g{
 �{L¥ � ظ	| {Z[� ق�{��}	ر ه}�	ك [�}� ا�| rbا ���O g� ق��ا���g{� �L ه}�o ا�
 �e ��� وث أي�Z a�f h�	�[�ا���ا��%.

 أ
}}	 ا�{}}	ث  gn�L{{e��g�s{{ ا�oآ}}�ر، [	��}}	�a ا��}}��ي ����l}}� اZb}} |	ظ���}}Lً	 إ{}}� 
}}g ا�a${{r وا�r}}�ع

g ا���f ا�n 	ب،	 أه�}O �L}�ح ه}oا ا���l}�ع {�Zb	 e}� هoا و�}oا و�}�{ ا�����}	ت، �� 
 وnLr�ن ���ك 

�L��� a�f ��� ف�f��� را��sتا�b	� Zbذ ا	��ا 	$L�� ًءا	اءات و[���.ا���m �]ج إ
:ا� 	� m Lr �L���MLl [%�رة أآ�� �e ا�%|M	ت ا��%�[��]ج

ا���]� ا��آ�ر
�{Ln| ا� v�{n�� ا��}]ج �{e ا�}��ء a�{f �{e ظ	| {Zbي ا�ا��� a�	{� وه� ���ً�Zb �L	r[� ، ��ام [�L}�	ت 
}g ا�

�� وr v�{L�O}�ف ���}vL [�}� ا��%	�N وا�����
	ت �Z g|¢ ا�LM�ا{	تL{� وه�o ا��%	�N آ|��L ا������[
�	[� �g ا� �	ؤbت Z�ل ا��%�[��	]m��وا�.

�
�� r�فـ	ت ا�����ـ	ء ا�LM�ا{ـa�f إ� ���ا دم��L� vٍـ� �M|� ت	rو�L|ا� �oه g
 ا���ز،( �|�Lوr	ت و

� اZb |	ظ�ن ا���L	ت m Lr) ا�¶...وgLr ا���n ا��[	�� [	ء ا� $	ب 	$] �
[r ن	��� vى وذ��xت أ	�L� 

.ا���L	ت
:ا����ي �~� 
�ا�	�$	 Z a�f|¢ ا��	�a وه�	ك [�� ا��]�Z	ت ا� �

 و{���L ا�LM�ا{	ت ا������ ا���ض،��� [��� [}ªن �n�ن  a%Z �f��� �e ا�LM�ا{	ت ا��� اZ} �	ل ه}�	ك
 ه� ا� � �]r ��ام ا� }� �n}�ن �	ه}sة ا��}�Me m L{r ��L%}$	 أu}�	ء ��}g�s ا�L{M�ا{	ت ا��}���� وا��L}�	ت

m Lrظ	| Zbا 	ام [$�� r[� �e a�� �.ا��

g ا��~$�د ا���oول• m���	]ظ	| Zت �]	ا{�LM�	[ ���ا��� ���� b gnى و�� �
 إ�	دة �l	ن ��� أ��� 

g
.ا�M|¢ه�o ا�LM�ا{	ت ا������ أو �l	ن �Zوث a�Z [�� إ�	د�$	 
•���{O g{� ����{ت ا��	}ا�L{Mا� �]	{���د [��v اZ} �	ل وه}� ا�|�Lوr}	ت، إ�
�}�Le ���O g� ¦Lوس ] 

�} ��� ا�M}�وث �}O g}��� اZ} �	ل {�}��ً	 �}��� ا��}����، Z|}¢ ا�L{M�ا{	ت
 g{nو� ��rا�ا���وى [ a{�} 
.$M e	LM�ا{	ت ا������ ��� أ{	[Z �L|¢ ا�

 �eن زو� r v�ف �M 	ج إ�� �]ج ����O g أO|	ل ا������،����}�ل إ�}� أe �{%f	��ة 
g ا�LM�ا{	ت•
،�L{]	}ا� �
�nMا� �{
�x g{
 g��L| {� O���� وا��]ج اb{ �	رn r�ن f	���NHS (( إذا آ}�� 
}g ا��

��n
 ����اً��� {|� v ا��	.
•] ��	x ���ا��� v�	}ا�LZ v،v Lو�i�

	ذا �r %�ف و �e���� ج	 M} �f �L}�}	f ب	�rو� 	$] ��	Z �e 

f b}�ر v{�	eا¸،و �x� ء�q ك	وه� 	$�rأ 	�L� إذا آ}�� 
 }sو�ً	 و��د أن ��~� 
g زو� v �~� أن ��
��] �~� r v}ª] m��� 	��LZ ���� �Lآ �وهv�	eو.

ا آ}a ا���r �{l}�ف• m$�{
 �{��
g ا�� ��f أن ��ªل ا������، � �Z �{�� �L{f|}¢ ا�L{M�ا{	ت � �}�e ًدة	� 
aآ �Le h�	�� ي آ��o{ا� �|{� �
	 ز�� ����12ا�� v}أ ��� �Lآª �� �$q ظ	| Zbت ا	ا{�LM�	] ،���ا��� 


�$	،إذا �} m�a{�| ذ�}n� �{f v}�ن ه}oا ً��{r	 e}� ا� ��� �|%] ���|Mت ا��	ا{�LMا� ���
�ا m � �}أ �LZ 
� ��ة
.

 $�|Z m Lr	  � Z�a% إ�� ا������ �eن LZ�ا{	�v وا���� هL}_� ا� �%}�L ا�د
� f	{}�ن ً��{O	 � ���L{	ت•
gr55	ً
	�.
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ا���]� ا �Kث
N{%ا�� g{n� م���{r �M|{%ا� �o{ه �{e ص�{%�] �{l	Mا� �f�{ا� �{e ح	[ وا��} ��� ا��}]ج ا��} ،�]�{%��	 �oوه 

.�fارا��� �Z	ت [%|� �	
� �M 	ج ا� �NLl وا��%a�f N ا����ل إ��

	إ §n� ��� ن�n� �{f h�	 {وا�� �f�{� ج	 {M� �Z	 {ت ا��	L{}	n

}g ا��$}m أن ��}� ] �{e	�v{ أن ا� �{}،��L�f� � 

m L{r �{}�e ل	{Z a{د و��}� آ�ا�~$ aل آo]�Z	 وف ا� � ا��	ا��� ��f	��� ،v]	 ��و  ا�رq	د وr�ف � ��gL ا���	��
.���]ج �� 	ر��$	
x g]ل ا������ ا� �

��� 	�Le4	Z� �

$��ت :
1) 	$�L%�� ��] v�	���] ل	�� rا	$�|Zو.

� �}�n� أن ��� � ������ ��ة 
� زو�v و
�ا��eه�o ا�
 �f[� د��bب أو	إ{~ ��� .
{� ه�o ا�����	ت، � s{L|M ا���}�L �{} 	ج �}�د 
}ًg	a�{f ا�}��ء e}� ا��}]ج ا��L{n	وي 
}g ا���g{n أن �o{xªي �]

�� m L{{r v{{و[�}}� ذ� 	ه�L{{�~� m L{{r ت	}}���ا�� ���ت ا��}}�	ا{�L{{M�	] 	$�L{{%،v� ا�����}}	ت ا� }}� s{{� �{{e N~� {{rو
�L%� ا� )����f) ا� �}�n� أن ��] 	ً�Zb 	$�	�� rا gLM� 	ه�L�~� m Lr�Le	�� ا��]ج g
 	ً
.ا��Ln	وي ��	


 ����[���	ت 
g اr ��	ل (2.

 �}}��� أx}}�ى، وه}} g{{
�}}v و[�}}�ه	 ��}} ���gL [���}}	ت [� �{{$�� �{{ Z ر	� {{}bا v�{{n�� m L{{r ت	}}���ا�� �o

 v�Zر axدا 	$��Z m � vو[�� ذ� v�
g زو ����
. ��Lr� ا�~�ًL�L�O gL	mu��$�L%	 LM]�ا{	ت 
�e �]���
 ��eات و �f�n�ن ه�	ك  gn� 	ً��	� ت	}�����	ت [	را�� �}��	L xbا gnا��� gn�e اo� م���ى أن �Zإ

 �{�� �{�eا ا�}�ور إذا واo{$] رب	{fا� �}�ع، ا� �  ا�ن g{�e ا���g{n أن �|n}�ي �ne �eة 
 }sو�� g{n� �{L إذا آ}��
�e ت	�����	ا� ��ع [a�� �.ا��

3) �~�.ا����L��g�s أ{
–�ـ� ا���}}Lـأ{�}}~�ـ �}} g��L{{�~}}�	رة�ح ��}}vL �}}]ج ���}}�اً �}}�اً وه}}� ـ}}[�}}� ا�}}��Zات e}}� ا��� �}}|L	ت �� 

�o{ه �{e ت	}���ا�� �~{��$	 �Zb}	ً ا�{L{��� m L{r ]و� ا������ ��M ه�o– �� أ�����ه	 �  m��$�L%	 ��M%�ل
�}��� gL	�f}� ه}oا 	 M� �{fا� ~}�[� و ��Z�{
b أ�Z اfb }�اح  gnو� �� �
 �Zb}ً	 �ن ه}oا ا��}]ج 
}	زال e}� ��}�م 

.ا��]ج���ف 
�ى {~	ح هoا
4) g�s��ت	���ا��.

	
�sgزا�}}� �L{{f ا� ~}}�[� وه}}� �}}�	رة �}}g ��}} [�}}� ا�}}��Zات e}}� ا��� �}}|L	ت f}}� �� }}�ح أZ}}�ث ا��}}�ق ا� }}� 
�	ر و�g{n ا�����
	ت Z�ل هoا ا��r�ب ��L�f و�gn إذا أردت ا��L{n	وي، ا�����}	ت a�{f ا�}��ء e}� ا��}]ج| rbا 

v�nل��	%�bا �L���	] h�	�ا��.

:X��?س ا��M$ا�
.ا��Ln	وي 
g ا��]ج ا��	��L ��� زرا�� ا���	ع وا�~��	ت ا����nةأ��اض gr ا�ªLس
��  �f�n�ا����nةأ��اض gr ا�ªLسL� ةن�LZ�ا� �oه �e v���� � ا� ��Zا��� ���L�M ج، ا�[��� gnا�~��� و� 


}}g ا��}}]ج ا��L{{n	وي وا��}}]ج ا�q}}�	�� أو �L{{�	�ا�mاه�{{Zإ �{{�� ��{{�� �{{f را��s{{ا� a�{{f 	$�{{�oxª� ف�{{r �{{ ا� 
،v��	�
.ا����n هoا ا� �� i� �fدي إ�� gr ا�ªLس 

.ب%�x� aL ا�n 	ـه�o ا�����
	ت r�ف ���ح [	� |

Q$37م ا��'Yا�
ا ��] �{�	x ًا�{� �{�$
�� [�� زرا�� ا�} ¥��o وا���}�	ت 	xوي و	�Lnع،��]ج ا�	ا��� g
 a��� �|Lت ا���	�� ا��

.ا����ث [��� ا�
�اض ا� �  �f�� ����O g� a ا���	م ا��	[�ا� Z	bت
�� vM%} m L{r [ �	ول ا���	م أو �}��
	 �n}�ن �M}� ا��}]ج [��}��	ت ا��}�	ً	
��|�}) �}�د ا�}�م( �}��
	 �n}�ن

 ،�L{دات ا���	{qا�ر �lر أو ا�����ال ا��آ ir v
s�� اoو� �{x� �{إ� �|{� �
 g{
 وا�L{q	ء ا���}���� ��} �� 

g ا����o ا� � r�ف v ��} ��� a%M �	$و�	� �.

g
 �] bو m$� ع	زرا�� ا��� m� g�oا� �l���� 	ً��%xو �Lاء ا���o¥�	] ��Z إ��	ع�� �g ا�رq	داتM � � 
 ) �L]د ا��م ا���.(
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�ً	 �����l ا��x g�o��ا ���]ج ا��Ln	وي أو ا�g�o أ{�|� �%x �] N%�� �Lاء ا���o¥ا� )�L]د ا��م ا���
.ا�����L�nهm [�� ا��]ج ) 

g

g أو ا�g�o ��	{�ن 
g {�� ا���	��) ��د ا��م ا�[�L( و
}g أ�}a ا���l}� ا�}g�o ��	{�ن sا����|� ا��
 	x �� ����	�� أو��
� ��� � (}�e m$�n	O�ن دواء �nLr��r�رن أو ا�n�ر�sLو{	ت O���� ا��|��ل( gL�l �دو�� 

m$ ��
� ا� � � ��ر 
 g����L	تا�M%�ل ��� {[�
� [	r ��ار ا�
g ا�¥oا�� وا��nMا� ��rا�] ��	%xأ g

��o¥ ا� �e �|� ����Le، ا�oي �����ن ���]ج ا��L� ت	�L�� ا� �oم وه	��
g ا� �
��ا afأ �Lا���.

�;"ان ا��'�

g ا{ $	ء ا��]ج gL���rن [�� إ�nLr gnو� 	ً���r §L� ا ا�|��انoك، وه��q ��|� ف�r ج[��� �{�}	�آ�}�ض 

.ا��Ln	وي
و a��}�L ا�}�|} �{�� �{ui� �{f ط��{��a وnLr�ن [~	{����e v ا��]ج[��اء،ا��}�أة r�اءً [}�ء q}��ك e}� ا�� 

v�L~��.
 [�� ا����r a�|� �l�ط ا���� L�L�Oً	 وا��x أ�	م،
	 �|�}� q}��ك nL{r �{}�e�ن ��ر�~}ًL	 x �e]ل ��ة �}��

�f ن�ا�����|��.
�r ���� b�ط ا�M rb	م�gn ��م  و��� ا�� v��~� �f §n���� m�ª] ا����، أو ��م اr ��ام q�e	ة ا���� r�ف
.ا��أس�e �eوة


�r g�ط ا���� aL{�� �� ����{O ك	ه}� ��rا�ط [��r ��� �ui� b ����� ����� �eوة ا��أس و�»�o$] �}�e �r ا�

g ا��]ج �L{�	� ت	��{� o{xوي،ا��}�� [�}� أ	�Lnا� �l���� �] ���� b  [	�l	�e إ�� أن ����� �eوة ا��أس

�� [	��¶ وا���	عLMا�� �Lا��� �e �� �� �f ن	O��.آ�ا���ا�g�o ��	{�ن 
g أ
�اض ]	��م �ن �[x	 ا�
aL��� ��� �L��
 ا��أس 
�	 � ��� �� �L���aL و��ل ا��]جةو�|� ا��م ا��ا�a ا{�e	عو�neة ����� �eوة ا��أس 

.ا��أسا��Ln	وي إ�� �eوة
.ا�~���ة���]�	اً ���]�	 ا������ و��$�L[�� ا����l �~�ون �r �e�ط ا���� {$	�ً�

��L رأvr ��� ا�¥ ] N%�� v}�e ك��q ��|� 	

	 �n�ن ا�~� [	رداً أو �}����� ��	xرع و	راً،��وج ���	Z �|e 

��	ح �Lرداً و�	] v� وa%e �e ا�% �L�n�ن،ا��} 	ء �n}�ن e}�وة ا�}�أس 
%}�ر �|�}� ا�M}�ارة ور[�}	 �~}� {|

�{l�� وة ا�}�أس�{e §�{ت ا��	�{�
�f g�� ار��اء�}oا ��}sم �� ��	f��� ،§ا��� �e 	��L] �|� �
	 �~�� اa�e ا�� 
	ً�r	�
v�.

�L�:ا��أسه�	ك [�� ا�Lq	ء � ¥
���f 

 آ	ب•
•�Z�O 
•�
	�� 
��	��( [	روآ�• ��q(

�
�{{nMل ا�[{{x g{{

}}v{{�Z g ا�M%}}�ل ��}}�) NHS( إذا آ}}�� �a{{%M ��}}� ا��}}]ج  �{{}�e�{{روآ	] �L{{}	~
 أو 
.���ا�$	آ�[�{	ت

�}g وLn| �� �{f}� أوZر أ	L{ xروآ� ا	ا�}� �ط ه}��{r a�{f أو �|{� � و��� هoا �n�ن ��ن،ا��}�� a�{f د{x��v ا��
�%fإ�� أ gL�r	�
 v���]ك و��q�Z.

���e �{~� m{� رإذا	L xb ك��q ط��r a�f روآ�	ا�� –g
 �� آ 	���	ت ������ 
g ا���د�]ت�� �}�e h�s�� b
g{nر ا���	L{ xbا 	$�
 g
 �Lآª �� �f�ا� oxركأن وأ	L xا �ره	L xbا �r	ا��� –	$��O m Lr vو[�� ذ� ،vا وإذ�

	$�Ln��و 	[$ ��	ا��}� �L{|L}�ف آ��~� أردت أن �ف ��e 	$�L���و،�ML%ا�� 	~�[ $�روآ� ��� 	ا�� v�~�� m� إذا 
v�n��	ه�L¥�.
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�L}	u ��ا�� ��}:

 وr�ف ا�sرا��، إ�� ���ة أr	q � r ��] �L]}��ك ا�� �}	��{� �{f ¦f� u	x �{e �L{}]لأنو
}g ا�x}�	ر ا��}��Lة

�LZ g {�ع ا���� و��{� اx ]ف�}� وf}� �~� أن ه�	ك �]Z}¢ {�}� ا��}�� ا�~� –	ًnL�rو 	ً���

���ًL	 nLr�ن  

	ً�
��ل اe[ xb	ت وه�o–و�	� 	
��� �L¥ � �f ��ا��.

 ا�K�J$&ا�Y6�ة

%FU$�ك ��Eرا8&

	ً����
 v�|} �_L$� �e أ���ف �r را��s�� �|� � وه�	ك أLq	ء را��،��s و{|�Lً	 �}	دة �}��
	 �}  m�{M���v إ�� ا��
m � إ�� أن �|� �
$��� g	 � ��� ��$L	 ��a ��ة ز�	رات إ�� ا�� �] bv��xد.

��Zا��� �oه �e 	$و�	� �r � ت ا�	��l�ا�� 
 ا��fار [	���ا��e ��� ا��]ج


��� �L	دة ا�{~	ب• 

��� �L	دة ا��r	ن• 

��� �L	دة 
	 a�f ا�sرا��• 
•a�f 	
�	ت �Me را��sا�–	�} �Me م	ا��م–ع ا��� aL�	M� 
•���� ��L�~� ���O g� ل�ا�� �Me24�Me أو ��	r EDTA 
•gL ا��� ��	و� �Me 
 أq�� ��� ا�%�ر و���L¦ ا����•
�	ت [	����	ت،) MUGA Scan( أq}�� [	���	�}� ا���}�� ��� ا����•�Meو �L}��s|� ا���� ا� ��� )

ECHO scan(
•�L���
 ��qأ )���
 an� ور���l ��L�(
��أ•LO	�¥
 gL}ر ��q )���
 an� ور���l ��L�(
•����� ���
 ��	�} ��qأ )PET ) (���
 an� ور���l ��L�(
��ة ور����•�f �Lآ�� )g�b ن	�nLة–) ه��� ا���	�� [	��

 �E8 ا�'1ج*����ا�;&ا �Tار

} g��v�L{f ��� إ�fار 
n �ب �{]b ن�{}	��� 	ً��{Oa�f vا��]ج وذ� ��� ��eا���	أوإ [ �	ت�Me �L��� اء أي��

.�]ج
�Lf�� a�f aا�� وا���ا��رة وا�|�� إذا � m�gn ��� درا�� [ªي ا��fار، ���vا�|}��� ا���}� r}�ف ��v� N{l ا��


�ة �qء �L��b � �دد ir �eال ا� .u	g� �L} ا��]ج ر�	ءً
��8" 8$�دة ا �UKب

�}� ا�} �Mث �g ا�{~	ب أو �����e v{� ح	 {� m{� إذاrbرا	�|  h�	�ا�� �L�� �g ا��M�ل ا�� 	ir v�n�� �Zال ا�
.ا��	[�� و �f��q mح هoا [	� |%�e aL ا�����Z ا���	� �،�r��L ا�����
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��8" 8$�دة ا(�7Xن

a�� g هoا �]L{ Z	ط، m$� �] b �{lا��� a{آ ���ن ا��	�_�O[� �
[r ��� ،ن	�rا� ��n�
 إذا آ	{� ���v أي 
] )Z	�r}�	ن 
�	�~} $	 a�f دx��v ا��� �|� وإذا �a�� m � m هoا v� e ا��r	ن r�ف) �}� �x}� أو g{
 v{� �{]b


�}��n آ�L}�ة 
}�Z �L{Z gوث  v{� ��{� � � �f�� ���L {~	ح ����L زرا�� ا� $	ب وZ �e	�� �Zوث ا�b $	ب،�
.ا���	ع

��] ���� �f د��	ر ا���
أا�و�	ع،وآ�	 ه� 
��وف ا��r	ن �e ا� gnا��� g
ن �� $� و�iدي إ�� �Zوث و
��اً ا�%���، و�xوج ���qةو��}�� �bم) x}�اج( ���
���n ا��Mوث و�]�$	  �e��v ا�| �ة  ��nا��� �oوه 

¦L�� � ن أدو���O	� � g�oا� �l���� 	ً{��%x،��	اً ا�����x ن�n� ��Zا��� �oه �e ن	�rا� ��xن و�n� �LZ
 N�	|{{%د ا��{{����{{

}}aL{{�f g وإذا �}} m�gn� {{ا�� �L{{�O رة	�s{{� ���{{
 a{{�� �L{{��ا�r}}�	ن ��v�{{n ا�}} �Mث 
}}� ا�

h�	�ا��.

��T �� "8?# ا��را8&
�L{ا��
 mن �}��ه�nL{r �{lا��� �{�]�L�O 	$Le m Lr � ا� �|� � [��L	 [�� ا���ا��L ا�sرا��، ����ة �e ا��


}��gL، ا���}n {r �L�ن 
}�ة واZ}�ة أو xو v�
 v���f أو v�����ً	 إذا آ	ن �Lr�م و��v�n أox زو� v أو �%
 aZا�
 �e 	
�v[�ور [�.


��� x	ص ���M� m � ف�r ا�� ��ع �ك ه�xن أ	إذا آ�].
���
 v��� ن�n� 	
�f–) أو 
�ا��L( و��� �	ت ا� ��M|وا��]ج ا��� �ح وا� v� m � ف�r � را�� ا�sع ا��} 

	$ {�f	�
 m L{r را��s{ا� a�{f 	$�	 {M�–{ا��ؤك [�}� ا��	{��L ا�����}s�� �Lرا�� وm Lr ا� ªآL�� �L$	 وm {� �{f إ�
.�fب 
���ه	، وr�ف � m إ�x	رك �L } g~� زرا�� ا���	ع و��v�n ا��iال �g أي �qء

ا��
�^�ت �� T?# ا��را8&
	$ �{{r	�

}}Z g	�v {{ ا��	
}}� و �L{{آª �� �{{�$
�}}	ت �M|ا� �o{{را�� وهs{{ا� a�{{f ت	{{��M|ا� g{{
�� ه}}�	ك ا����}}� �{{�

.��sرا��
�}��	ت ا��}]ج m Lr اoج و��� ه[��� v��� �]	~ rا g
ا� }� r}�ف �o{xªه	 n {r�ن �	�}�L وا��$}m ه}� ا� ªآ� 

 aL{�	M� g{
 و�|	�aL ه�o ا� M	� m Lr aL��MLl$	 ��	�ً	 و�e [�� ا�LZ	ن a�� m Lr ا� M	�aL ا��م،إ�}�اء �}�د 
v�
 ����	م �fل [�� ا�	Z aرا�� و��� آsا� s{آ�

�ة e}� �}�م واe �{Z}� ا��� �}|� أو  g
ا��M�ر أآ�� 

 aآ a���aL�	M ا�.


+ �6Kع ا�'�3م�
�{Meع	�} ��l�ا� ���� ا�� �M� اء��� ا������Z ���O g� m � m ذات gr ر�e �Le {�	ع ا���	م وهoا � m إ

�M� 	$%Meو 	م �%�¥$	ع ا���	�} g
 �Lآ� �Mr m L{r ��{�Mا� ���{O g{ب،و��nrو�nLت ا��	��M|و[�� ا� 
ه 
	تا��o�n ا���L	ت 
� a��L�% ا��]�	 وm � �Me إ��اؤه	 ����r�
.و

m � 	$Leو m��ا� a�	r oxأ 	$Le m � � ا� ������L}�� {�}	ع ا���}m ا�%}��� �	دة � $��� m	 �e {|§ ا���f و[�|§ ا�
 g{
 ¦L{��}sء [ o{xع، أ	$� ا�}����أن  gn�
 gnم و�	ة ��}�ة أ�}�{�� �{xª � �{f �{M|ا ا�o{ه �~L{ } أو gL
�� ��]

،�u[u
.�e¦�ة ا�|�M ���ة دf	��و


��$# ا�"م%
 ��د ا��م

 ��L%e ا��م•
•��nا� ��	و� 
•��nا� ��	و� 
•�Lfا�¥�ة ا��ر ��	و� 
 �~�¦ ا��م•
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� �ى ا����M [	��م•
 
 ا���e �n ا��م•
•�L�	م ا���	�� ا�
 x]�	 ا���	��•
 �M	�aL ا�$�
�{	ت•
•gL]���
�nLو gLuأ 	 L] 
 bآ �L دي ه�Lرو��L	ت•

8&24��O ا�?�ل �E8 �"ار�X 
��nا� �|Lو� g� ة�ne 	�L��� �{M|ا ا�o{ل ���–ه�ا�� �L�~ � �Lء آ�	ؤك و�	� �a�� m � �n هoا r�ف � m إ�

24
}�ار��	{r –ل�ا�� ¢|M� vر��ا�}� �
	{Z درة�{] g{
 �L{ى ��}� آ�� {M� أن �{] b 
L$	( ه}oا ا�}��	ء�� b
ه�،)أ��آ$	 �e ا���	ء ��� ا���ل �e ء���� �fو g�Zحا�%� وأ	.

��}� ا�}��ل �{e ء��{���l��Mا�� �oه o�
  �e��L�~ ا���ل �e ا[�أ أول آ��L [�ل �e ا��M	م وا��	�e �f ا���	ء و
.ا� 	���~��L ا���ل ��g� �f ا� ~��e �L ا�L�م و�e {|§ ا� ��Lf ا�oي [�أت �Le–ا���	ء ا��	ص

�� ه}�	ك 
}��	ة � ~��L ا���ل و�gn إذا {��L أن �~�{� b 
�e v][� و[�}� ه}oا ���� 	��LZ �fأي و �e ل�ا�� ��
 g{
��� ا{} $	ؤك وb [}� أن ��M}� ا�}��	ء u	�L{} إ�}� ا��� �}|� [�~}�د ���}�، أن �}��أ  � � Z ل�ا�� �L{�~� g{
 

v�
 ���Lr 	ل ���ه�ا�� �Me ء	�O«اء����	ت إ�Me ��] ا��م.

+
�EDTA
24وه� �|�M إ
n	 �L}��L�~ ا���ل ��� 
�ار و�	�� ا��M|� ��n �� �}��� �� �}� ه}oا ا�|����O �{M أ�xى

�Mأو ��� ا� ��|��
 h�	 {� ا��	إذا آ ��	ra�.ا�|	
�L� v�
 ���� m� إذا 	ًL�L�O وا���ب aا�آ v�n�� �{M|ا� �{e ا�}��ء a�{fو،vذ� �M|ا ا�oه a�� v�n�� �nو� 

�{e وي�ا�}� �{��}m ا�f �{ب إ�	هo{ا� v
s{��،�|� ��e و�$oا ا�|m Lr �M إ��	ؤك ا�� ���
��¥� [�	دة  ���Z 
ا ذرا�}O g{� v}��� ا�}�ر�� g{
��م [�� r	� gL و[�� أر[� r	�	ت 
g ا�g�M و[�}� ذ�}m L{r v أo{x أر[}� �L}�	ت 

 aL�	M� ء�l ��� ت	]	�Z a{�� m {� 	ر أو ا��م،و[�}�ه�l أي �L�� ��� � b 
�	�|	ت، ا�g�M [	��	دة ا����� 
a�} إذا 	�� ��qا� ��e ا���ورة إ[]غ g
.ا�|r �M	�� v� 24a�f دم أو �|	�N د
��� x �e]ل و

:$�Cا�� QC�eو +
�
gL ا��� ��r ى�
 �e��
 	$���O g� m � ��Lآ	
 �{e §L{|�� a{�� m {� 	$L{eو m � ن	LZا� ��] �eو 	ءة ���$	وآ|

�	ت � ��� ا���� ��� �$	ز آ$�[	�� �oا �M|م و[�}� ا��{�	] gL~{�
}�ى {�}�� ا�آ ���M {� دم ��{L� o{xم أs�� 

���M أ��oZ ار��اء.

§L|� ا� �e ة��	{���ب أن ��oxª–إذا آ}�� � �	O}� ا�}��	خ ��� a�f4ت	�	r g
�M|اء ا��� gn� � � Z– إ
v�{{n�� §|�{{ ا� �L� {{�� b v{{}ª] �{{��Zإذا أ ��{{�
}}g ا�}}��	e �x}}� ا� }}�|§ و[	� v�د	| {{rى ا�{{
 �e�{{�
 g{{
ا�|�}}� 

.ا���	�xاr ��	ل 
b �M|ا ا�oاء ه��.� �	O	ه	f	��� �rª]	ء ا�دو�� ا� � [� 
g إ�Z	ر و��� إ

أ)'& ا�D"ر ا�'�د�&
��qه� أ��L�] �e ا���ء a�f ا�%�ر ��	Z ��� ف�f��� ا��]ج ��� ا�%�ر.

)MUGA Scan –ECHO Scan( ا�|qª] �M�� ا���	�� ا����� ��� ا����
�}�اً �{}� �|M}� و�	�}� m{$
 �{M|ا ا�o{ه ،v�{�f Me �{ج إ�	 {M� دة	{� §Lو� ¦�e �Zن،� وا	�uا �M|ا� a�fو 

	
��L ا���ب و��	ول ا���	م  �� �L� ���� m�vذ�.
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)��X �U$� )MUGA Scanن 
�{��}m ا�f �{e 	{$��� m {� ،وي�ا�}� {r �{M|ا ا�o{ه a{��و� �¥��و[�� e v�{�Z m L}� زرا�}v [�	دة �M �ي ��� 

 ���Mؤك ا�	�اا��	{r �%}،�L	�� � m إ� g�M�mu �� �� ا�%�¥ و[��  � m أox ��ة ��ر ����� و�e �§|} �e ا��م
	��O ا���� ¦L��� aL~�� m � �f�دا��$~���.

�	{��L وا�L� ���M§ �$	 أي أ��اض ا���sل،ا�|m � �M إ��اء� x �e]ل r	�� و[��ه	 ���] v� N	�oه	ب إ��.
�|	�N د
��� x �e]ل v� a�} �f ن	إذا آ ��qا� ��e ���� اً أن�� m$ا�� g
.ا�|r �M	�� a�f هoا24

����O g� m � �x� �Meا���� و ��	Z ��� ف�f�ا� �Me �وه �nا�� )ECHO Scan(
���r ��� ك�$� ��� ��� ��v ا� � �¥�� ا�%�ر و�][
 aآ ����أن  v�
 ���� �M|ا ا�o{ه �{eو،�M|ا� 

��
��� ا���� وr�ف ��Mك �$	ز ا�|Z �M�ل �
 �{�� a{~ا� g{
 [ًL{�f �L{���� ا���� وهoا ا�~$	ز و�Lr}� ا�
 ��	Z ��� ف�f��� ة�
 g
�}��a ا�%}�ر � �$}� q �{�� �L{Z	q}� ا� �|}�s�ن وا���}r �L}�ف �n}�ر ا�|�M أآ�� 

 �{�� v�	�� {rء ا	�{uا���}� أ ،���{��}	س ا�Zا� ��{�� b �{M|ا ا�o{ه m��	{] ء	�uآ� أ�Mم ا��� v�{
 �{��� g{nو� 
�M|ا�.

mE;ا� n$Y6% )ECG(
��L¦ ا���� � ��}� Me aL~ت	l	ا{�� ���O g� ]كr[�� ا� �Lآ�� ���O g� اoه m ت ا���� و�	O	� وا{�

�}}�رك و�}}�اك �{{�� �{{�b ¦��{{q،v{{���}}L¦ ��}}� ورق وأر�� a~{{�Lr يo{{ز ا�	ا�~$}} aL¥{{�� m {{� v{{و[�}}� ذ� 

�%�ص،v�o� إ�� ���ة ���x ق�¥ �� �M|ا ا�oوه ��	fد.


+ ا��$�و�Xت�

}g آ}a ا���M|� �{l}� ا�| ��{L� o{xأ m {� اء�� و���� ��د 
g ا�|�Lوr	ت ا� � ���� ا�sرا��،�Lوr}	ت a�{f إ

�L��� �e ًا�ui
.ا�sرا��دوراً آ��Lاً و
a�{f m${%Me m {� �{lا��� a{ا�� ��ع آ g
 ��L�{� ���– إذا آ	ن ���هm أ�Z ه�o ا�|�Lوr	ت–Z%}	د ا��]�}	 ا�

.u	�L} ا�|�M آZ a	ل ���� و�f آ	ف [Z gL%	د ا��]�	 وا�sرا�� و
g ا���gn إ�	دة
m � � ت ا�	rو�L|ا�	$%Me:

)HIV 1+2, CMV, HTLV 1+2, Syphilis(
�	ت�Me اء����� إ� �f ت	L|� ��	ت ��$� x �e]ل { 	�h أ�xى،[�� ا���M|ا� �oم ه	أ�.


}�v إ�}�اء [�� �{���	ت،و��M|ا���ء ا� a�f �L$|q ن�n� 	

�v ا���ا��e وه� �	دة  ���Lr 	اؤه�� وa�f إ
�eتا	��M|�.

v��{� �{}	رات إذا آ	{�| rا���ء ا a�f �M|�	{] m�	{ال ا��i{r v�{n�� ت	{��M|ا� g{
 إذا �Le، أو أr}_�� أو 
�}	وف 
b � �دد �	رات| rا v��� �}	آ �e	$ �f	�
.

&$'Y;ا()'& ا�� +
� )Scan.T.C(
�L{���
 ��{qأ a{�� m L{r را��s{ا� �{e ا�}��ء a�{f–���fي و���Lآ�� ���%�ز– 	$��g و  ا�|�M ه� ��	رة

m����L آ��ا�N ���أس وأ�sاء ا�~�

��}�ة f	درة ��� �%��� ��ر  ��{qة أ�{Zا��� �|�،و 	$%M|� vو[�� ذ� 
���L��nا�.


}�a ا�%�ر أو ا���g و�e [�� ا�LZ	ن ���� �%��� ا�~L�ب v�{�� g{
�}sء  �{Me �{��ا���}r �L}�ف �
�L|}ا�.

�{] a�{f أو ا��}�ب a{م ا�آ�{� v�{
 �{��� �{f ���Lr ��qاء ا����}	� gL إ�� أر[� r	�	ت، و��� إ] �{M|ء ا�
��{{qا� �{{�|e ��{{rا�ا����}}�ة [ �{{�� v�{{lو a��{{�� m L{{rو ��{{qة ا��{{��

}}�v أن ��}} ��� ��}}� �$}}�ك ��}}� 

�$	ز ا�|�M ���ة �L%fة  axا�����ة دا v��{M� m {� ف�{rز،و	$���� l�l	ء � �fس و��M
 v}ª] ���� �f 
.ا�|�M أ�u	ء ����
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�M|� ���Z ؤك	�
�v أن ��L�� §|} oxª و�e ��� �� n �ات أ�u	ء ا�|�M وm � �f إ� ��� �f وا�%�ر ��fا�� 
�e ر����	]،vذرا� �}��

	 و$Le	 � v��Z m [�	دة  [��ه	 �M] ��� rارة و�e [�� ا�LZ	ن ���� [	���ء و�	دة
 ��uول أs�	ً���r.

g�
�v أن ���ب r	�aوا�M�ض، a�{f أq�� ا�� ���Lr � � �%} ا���Z �e �|�
��ن }	Lا� m��] gL�

	ء،  
�L{%� �e	{lإ v�{n�� ا ا��}�ابo{ه m{�O �{M� b ��اً ��M%�ل ��� ��رة ا�|}�اآ�، إذا آ}�� m$
 ه}oا ا���اب 

�e ا���ء a�f ��	r ار�
.ا�|�Mوا�Ml وr�ف � m إ��	ؤك ا��	��e a أآ�اب �  �	ول ا�~��� ��� 

g {|§ ا��	�a ا��oآ�ر r	[�ً	 وm Lr إ��	ؤك هoا ا��	�r a}�ف �M} 	ج إ�}� M|� ،¦{�e}� ا�M}�ض ��L�] �L{آ�


x g]ل  �Lfب د�أ{� ���O g�،ا���ج �O�e �l�] N%�� ات�L��� �LM�.
�fج إ�� و	 M� �f ا����� sL$~�و �L�M ا� gnو� aL�f �fج إ�� و	 M�و ¦L�] �M|لا��Oأ.

S$* &'(أ )PET Scan(
 b�iذ�v وذ� � v�NLl ا���	�O أ�L{] ��{q وه}� �}�	رة �}g {�ع �¥�%] v��Z ���O g� m � �M|ا� g
 �x� 

�� � Me m%$	،ا���اد	x ا�L
�� آ	rا�ط و[	ر، ا� ��ل {%� ا�%[x �e m � �M|ا� ��	r.

��$q�7Iا�� :$K( أ)'& ا��MRI(
�L���} ��م ه�o ا�q�� آ���q«� a�� ا���� )C.T. Scan (،ت	��
 ���O g� m �و ¥
�L�LO	� ��qا� §n� 
�� �b} �	ط ا�����}�L ا� }� ��} �� ��}� ا�q}�� ا��	د�}�rا�] 	$�L�M� m � � ر ا��ا�% ،���L��nك ا��� v�
 ���Lr 

�a ا��~�ه�ات وا����د �L}��
.وا��|	�NLأي أLq	ء 


�ن 
}��m دf}	ت ا���}��� {�� g�o{ا� g{

�	�LZ v� ��r أ}$ ا�]�$n	��{، إذا آ}��  ��L� ��qا� �o{ه ��� �� �� 	

~	ل��LO	�¥
.f�ي 

r � �� ���ة� �{M|ا� f ��¥�L ا�|a�،�M 	�� و��v�n ا�آa وا���ب ���Z ؤك	� و�e [�� ا�LZ	ن ���� إ�

���ة r  واe،�Ml}� ا�}�ر�� [oرا�M�� v%�ل ��� ��رة ��� v�lو ���O g� ر�ا�% oxأ m Lrو Mك�

v]�f داax ا�~$	ز ���ة .]	� §�M���� $�[x	 �L%fة
��� أي أ��اض� bو mأ� ���� b �M|ا ا�oه�L�}	�.

%�آ$�Y�T mة ور�"�& ��آ��&
 ��� ا�وردة ا�b �	دأu}�	ء ا�sرا�� M r 	ج إ�� {�a دم و
M	�aL و
n�{	ت ا��م [L�n	ت آ��Lة و
g ا�%�� ��اً

f ا��}]ج، ا��	ر�}e �L}� ه}oا ��ة و�oا��a� –v ا���ء [	�sرا�� m Lr ��آ�L {�ع x	ص 
g ا�� 	$�Lآ�� m � m� إذا 
��]–��qا� m�f �e أو ��nا� ���� ا� �M� ت	L���ا� �e�� �e 	$�Lآ�� m � أن gnا��� g
��اLZً	 و 	$�Lآ�� m و� 

� �}|� �|�}O a}��� $	 ا��	�}� e}� ا��� ،��{l�M}� ا� ���}�
 a{وآ ،�Lا� }�آ 	$����f �|� �
 an� 	ًوأ�� 
و ا) ه�nL	ن g�b( ا��|��� g
��� أ�r	ء أ�xى 
�a اrb ��ام،�{�اع ا��L�nة �� �� � �fو )h}�وس ه��.(

��� v�Lf�� a�f 	$] ن ��� درا���n� أن �~� gnة و��L¥� ����� [�}� ا���}�رة e}� ه}�o ا�����L وه� [��{�
 ��eا�وه�ا��:

.ا���� ا��� gL و�l�ر ا� $	ب
•��s} 
 ا� $	ب•

v{�
[	 ا���}r �L}�ف �} �Mث  v�L{f�� a�{f aL{%| �	] �e b � �دد �	ؤbت� v��� �}	ا��]ج وإذا آ ��� ��eا�{��
	$Z�O.

��ة � m ��آ�e ��L أ�Zى ا�وردة ا��L�nة ا��iد�� إ�� ا���� وا���ف���ة ��}� 
} g�M}� ا�~�}� و�Oف ا��{�ا��
��}}� ا�%}�ر  g{{
�}}� أو ��}}�ة �L �{{r �ات �M}}� ���}� ا� }}�f�ة–ا�x}� ��}}�ج �x –�O�]�{{
��ة �n}}�ن {{� ا��

�{{rو{{�أv ا�� 
}}	دة 
}}�{� ��}} �ي [}}�ون g{{
 ����{{%
�}}�، و�ن��ن��ة 
}}�v�{{r a أ{}}��[� ا���}}m ا�~}}	ف، وه}}� n
��ة 
 %�� [�ر�� آ�e �L	��M	�aL ا� ��. �L	ر ا��م 
�	�qة m Lr أoxه	 �$���O g	 a� � r إ��ا��
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�آ�}�L ا��M	�aL{ ا�L�n}�ة أو ا�%}¥�Lة 
�g{n إ��	ؤه} ���ة، وا���
	ن 
x g]ل ا��ª] 	gn�
 أ��	 r ��ا
$	ا�ة 
�}	�� b ��ة r�ف��}	ت وه}oا ���}� أ{}v [�~�د ��آ�L ا���M|اء ا��{�
g ا��L� o{x� sx}�	ت ا�}�م � �]�	] 

aL�	M
.ور������L� ox	ت ا��م أو إ��	ء 
�
[r ��� ظ	|M�� N�	%ا�� ��]ة���:ا��

&EFX ن��% t ��4 �^1��* &;D�E� ة�Y�;آ" �: أن ا�M%OE6ا�.
.�Q$37% v ا�;��Yة %���ً� آ�� E'% ��K B[�$X$��ت•

� �|� �lور�ً	 O�ال��	] a%�ا �L�	 ء ا�	Lqر ا¸ ا��f b :r	��24إذا �Zث
Q$37% "'* ST�8& �� أي و�* S��4ةإذا أ�Y�;ا�.

•SKإذا آ�&;Y7أو ا�� "�"^ �F7� ة ��4اء أو >�ج�Y�;دم 4�ل ا�.
•qأ .ا��'��د�ل �: إذا S34t أن �qف ا�;��Yة
•�� B��U% د %�;;�ت أو��.ا�;��Yةإذا S34t و
•&*�'yD* ة�Yy�;ا� :y� م"yوج ا��y< Sy34t إذا �yJأآ vyKأ Oy� د��y'ا�� :y� ،�F�37y% �FKأ �E8 #$yد� NyK{� 

.��"ودة
•�E8 #$ا د��F� ل�E
.ا�;��Yة ا�K"ادإذا و�"ت ^'�*& �� Q$37% ا�;��Yة *�اYX& ا��
أو• v�?Tأو ر v8ورم �� ذرا S34t إذاvF�.و

��	���� 	$��� �~� b ��ةا�Lq	ء ا��ا�� ���$	 وا�Lq	ء ا� ����	].
:���$	�~� ه�	ك أLq	ء

��مل ا�1^� 4�ل ا�;��Yة *'" *ّ"�Xtا.

•�ً$8�?Xأ :$%�� �.ا(�E8 #T {$� ا�1^
.دم أو و��د ^"�" أو ا��4tار �: 4$~ راmT أي %I$$� �� ا�EU" 4�ل ا�;��Yة ���$ً�•

� ا��-�ف إ�$N ه$?�ر�: �1ث ��ات Q3K ا�;��Yة•Eل ا���E

� أو *���Eل ا���E
���*�ً$8�?Xأ.
•yyآ "y'* ادة"yا�� �y$} Q$y37% #)yآ 
��yج إ��yy ذ�vy إذا% tرس��yy�$��$* #Jy� �yEIز ا���yyFU6"م ا��y�% S7

).ا(>-� 
�~� b :���$	وه�	ك أLq	ء

Q^�% t .�Q37% tv ا�;��Yة *M)$�ء
�t %��ك ا�;��Yة �: {$�• �� �^t ء�Y} P&�"EUا� m$?q v
D7� .
.Q$37%إذا آ�SK ا�v� m?�% &;^1 أ��ً� �� ا�EU" ا%m$?Y��* #D ا��'��� ��راً وt %;�م *Mي•
.��T &$?qزات ار%"اءt %;�م *�Q$37 ا�;��Yة *"ون•
��دة��دا�S ا�;��Yة) ا����*B?�% t)B �� ��4م ا��?�4&•��.

�����X1ر
��ة 
}} g	�L{Z ا���	�� [$	 r�اء [�|�v أو [��	��ة أي ��q إذا آ}	ن �}��v أي{� ا����i{r ،�x� �lال �}g ا��

g� v�L~� ف�r �|� ��	ؤb�vا�����دة L� �e	دة ا��M أو ا���.
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 ا�J��J&ا�Y6�ة

�E4ا�'1ج ا���
�|� �.���]ج�e ا�%|M	ت ا� 	�r �L�ف {��ح 
	ذا �MLrث �v أ�u	ء دx��v ا��

l�ا�� �oه �e 	$�f	��r � ت ا�	����Zا���:
.ا��� �|�ا�Lq	ء ا� � oxª rه	 إ��

.ا�����Zا��]ج•
.[	�|mا���	��•
 �اض ا�~	{��L ا�� �f��ا��•

 ا���ء وا�¥�L	ن*
 �¥�Lات L�O �e�� ا�
�	ء*
*�Mوا��ا� m�� �¥�Lات �e ا�
*m��	] س	�Zوا� ��ا� 
*aا��� ز�	دة ا�
 ��eان ا��زن*
*Lqىأ�xء أ	 

ا�������ا()$�ء ا��� %M>�ه� إ��
�}�اء ا�}sرا�� ��} gLM أo{x أ
 �} v ا���%}�L آ	�%�ر ا��|���� �|{� �
	 �}oه� إ�}� ا����{�،v ��	�� ،� آ 


�}��v و��	�O v	��	 أ{� ���� ا� }��n�، أ[}�ة o{xأ g{nا��� g{
 ا���}~a ا���%}� أو 
�}¥a ا��}�ص ا��}�
h و
m$��.[	r ��ار�Lr ��q�م [¥

�aL وأدواتأ��ً	 ر[�	 �M 	ج [�� ا�Lq	ء ا��	�� آ¥�	ء ا����� و��	س ا���مو� ��.[	��r	ن وا���	�� ا��
� �}|� a�{f د{x���e�{��� v ��اe}� ا� �|}�s�ن أو ا�|}��L� e}� اb�%}	ل  �{f�M} 	ج إ�}���	] ،v e�{� ة أن	ا��
 �{
 

��� ا���	�h رؤ� v و���Z ا��Mآ� �e v e�� �e و�Zة زرا�� {�	ع ا���	م n r�ن �¥�Lة و�~� أن {��� ا�|

gL] g ا�Lq	ء  �e�¥ا� �oدةه��.ا���

�E4ا�'1ج ا���
�L�M �� ��	ز ا���	وا�~$ v�	�} �~�	�
 g
 �]b ا��]ج �e ا���ء a�fل	�� rb 	�[ا�~���ة ا��.

�	ء ا��]ج ا�q�	��إ�[	���ورة �L§ ا�����Z، أو آ]ه�	 ���� ��L$	 ا��]ج ا�q�	�� ا��Ln	وي أو ا��}]ج
 ���
 an� )ب	 nا� ��	$} �e �MLl�� m � ف�r m�).ا��]ج ا�q�	�� ��� آ	
a ا�~

���O g� ب أو��Z ���O g� �oxأ gn�
و��� ا��ane §n ا���r �l�ف �M%��ن ��� ا��]ج ا��Ln	وي و
.[vا�g�M ا��ر��ي ��Oً	 ���	م ا��]ج ا��	ص 

��ة ا�}}�ر���� ا��}]ج �}}O g}}��� ا�g{{�M ا�}}�ر��ي{� إ
}}	 �}}O g}}��� �}}��ة،)ه}}�nL	ن O g{{� m {{� )g{{�b}}��� ا��
��� m {{ة و���{{���	] ��{{% 
( �ة أو �}}�ة r}}	�	ت أو �}}O g}}��� ا�g{{�M ـ}}� واZـ	وي x}}]ل r}}	�ـL¦ ا��}}]ج ا��L{{nـ}}

������) ا� rا�] ��	fل ��ة د[x�lا����.
�� إ�� ���ة أ�	م e}� ا�}L�م ا� 	�}� ��{x��v ا��� �}|� r ��أ �e ا��]ج ا�����Z و��x gL] 	
� ¥�ق هoا ا��]ج 

.ا�sرا��ا� �	داً ��� {�	م ا��]ج و{�ع 
�� وآ�L|L ا�sرا�� $Z�q m Lr	 g�l ا����ة ا�sرا��، 
g ا��]ج ا���r ��Z ��أ �e اb{ $	ء���
.ا��	

P���* &��7'ا�

	 �}��أ [}	��]ج ا���r �{�Z}�ف �} m إ��}	ؤك [�}� ا�Lq	ء��{�	$

 g���rb vl ��ا ��	�Mك ��� ا���	� � 

���	ت ا�|n� m�ن $��r	 ��L n]	 أو ا� $	[	ت m���e ا�|m،�]� $	[	تe.
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:[	�|mا�Lq	ء ا� � �� ��م ����	�� 

���� �M �ى ��� 
�	د LZ�ي 


���� �M �ى ��� 
�M�ل 
�	د ��|���	ت• 
•m|ا� �e وبo� ت	���
�	د ��| ��M �
 

$

}g اr} ��ا �{]b ء	L{qا� �o{ه 	م	{} �	ات ��� [�{

�	آ�e a ا���	�� ا�x ،af}]ل ا�}L�م أر[}�  g
 �L}	� وإذا 
�lا���� Â�]أ m|�	]ًرا�e.

&'T�ا��� &$?K�Uا(�8اض ا�
¥�L	نا���ء وا�

ا ار��	طآ}	ن ه�	ك gL] �Luو �� ��ر ا���M أ��N ا���ء �ة O���� ���ء وا�¥�L	ن وا��]ج ا��Ln	وي� a�|] gnو�
Z afن أ	L�¥وا� g
 �L�� ن	آ 	�
.�a�fة 

	
���®� 
�	د v� ��أو ���أ �e ا��]ج �� .Lfg�Z	ء وا�¥�L	ن ���� �Zوث ا���ء وه� ��	رة ��Z g�ب
�� �}}�ة [}}�ا�a و�	�}}�ً	�{{� �L{{Z �{{x� ع�د إ�}}� {}}	ا�}}�واء ا���}} �{{L¥� g{{nا��� g{{
�}}� [	��}}�ء أو ا�¥�}}L	ن �Zوإذا أ

 �r	�
 a��] ك	ن ه��nLrv�.
ا �}	�� إن اr} ��ام [�}� r ��L{� �}���O g� v إ��	ؤه}	ك e}� ا�} ¥�� ��}� ا��}�ء و
}g ا���g{n ��$}�ءات ا��

g�Mر��يا��ا�.

ا� ¥�Lات ا� � ���أ ��� L�O�� ا�
�	ء
.ا��]ج
g ا���اض ا�~	{��L ���]ج ا��Ln	وي �¥�Lات ��Mث �»
�	ء 
�a ا�r$	ل و�n�ن أ�u	ء و[��

v�{
 ���L{r ل	${rا� g{

	 إذا آ	ن ه�	ك �Z}	رإإذا آ}�� ��	{}�  �M�� �� ا��� �e 	$%M|� ا��}�از g{
 ��{L� 

}g ا�} $	ب ،�{

g ا���ا�a أو  �f�M 	ج إ�� 
M	����O g� aL ا��ر�� أو �Z�ب �� �L�nول ا�	�� g{
 v{� �{] bو 

.���M	م� ��aL ��د 
�ات ا�oه	ب
�� �v [�� ا����L	ت�Lr �LZ �lأو ا���� �L{���	] a{%�ك ا	{�
 أو ا���$]ت ����	��ة �e إذا q}��ت [	�

�}�� [�}� ا���}	��	ت �}oا ا[�}Â ا����l}� أو ا���}L¥ � �L}� {}�ع ا���$]ت Z � ���� ا� �}�ز،� �{f ك	{�
 وا�
�Zا��	].

�Mوا��ا� m���	س [	�Zا� �L¥�
� وا�}�ا� �{� ،�M�Luª}� آ� �{e �{L�L¥}� ا���}m وا�q}�	�� ا��}]ج ا��L{n	وي �{f ��] v{� ��{� 	$Mوروا� ���Oا�

�}�n إ�}� ا��M}� وا���}N إ�}� ا�Lq	ءا�
�}	 �~��} v���L{ ��}	��	ت ا�،�M�	أ ا�� �~� �fردة ذاتن و	ا�� ���Oا� 
g
 a{�eأ m{�O،��x	�rو b��$}�e h�s	 e �ة 
fi � ا� ��L[��ه	�� �L�O ء إ���q aق [�� آ�¥ � r gnو� 

�f�ا�.

ا� �� وا��$	د
�{�Zا�} �� ا��}]ج ا��� ��{�� �{f ،د	{$�
bgوا�  ��}h�s آ�L}�اً e}��� ا��	م ا�و�� ���]ج �f �~� أ{v ��	م أآ��

��	x را�]زم	$��	[.
	{�$� �|{� ��}�دك [	���� �{� أ��}ً	  �{f���e ¢{Z[ان �}v M، آ�L}� ��}� ا{�n}	س ا��}]ج ا��L{�n وا��$}	د ا��|

.وا��ا�Zا���رة ��� ا� �آsL و�¥�e �LL {�	م ا���م

aا���ز�	دة ا�
 وه}}oا �}}	دة 
}}	 �n}}�ن { }}L~� �}}�اآm ا��}}�ا�a أu}}�	ء ا��}}]ج ا�}}�زن، f}}� �~}}� أ{}} v�s{{داد e}}� ا����Z}}�ج أu}}�	ء ا��}}]
إ وه}�o ا�}�s	دة e}� ا��}�ا�a �}	دة 
}	 �}sول [	r} ��	ل [�}� ا�دو�� ا��L{n	وي، وه�o ا���ل،درار ا���	��ة ���
�}� �}O g}��� ا�g�M ا��ر��ي ا�دو�}� �� –��sة ا���آ������O g� �LZ ا��M�بأو–)ه�nL	ن g�b( ا��


g أ�ox و�� $� 
|���� [�� أر[� إ�� r �r	�	ت 
g أr ox	�� ���أ 
|��ل ا��واء [�� {%�  ��	r ا��واءإ��.
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��eان ا��زن

b 	
��{� v{}|�}� وز�أن  �{�L��
} g�ªآ}a، إ{}� 
}g ا� m��{�	] ء ا��]جأن	�uأ �e ظ�M�
 �L� ن�n� زن�ان ا�}�{�e 
،�{�Zا��� {�|] ��{�� �{f ول	��إ��  �e	l�	] �f�| 
�� �e أوf	ت L��ان ا��}$�L وn� �{f}�ن 
|}�Lاً ��	و�v و��	ت [

 aآ ��� ��o¥ت ا��	ا����و[ ��]���.و
��o¥ {ا� ��	{%xرة أ	{� rج إ�}� ا	 {M� �{f،v���	�
¥�o	ت إذا ��eت اZ �	ل وه�	ك �� v�	�
���r 10%g إ�

e g�M� ث�M� m� ا��]ج أو إذا �e ا���ء a�f v}وز �v L$q.
v}ا��e ����� إ�� aL��ا�} ¥O g{� ��o}��� أ{}��ب 
}g ا�{}� إ�}� ا���}�ة أو ا�} ¥��o ا���	�qة �	دة 
	 �n�{	ن ا�

v}ز��.
��o¥ {ا� O g� ax�� ��Le[� ر�أ{� ���O g{� m {� �{}ا� ���{O g{� 	$���O gإ�� ا����ة و� �}ا� ���

���[	r ��ار��gn إ��	ء ا����	ت � 
.ا�O��� ��	ول $�[x ������ ��]	��gn، أو ��� e �ات 
��ة•{{�
�M}}�ل�2.5 ��}}� و$L{{e	 a{{%M r ا���آ}}��s،ا�}} ¥��o ا���	q}}�ة �n}}�ن �}}O g}}��� ا�� g{{
 �{{ 


L}�	ت وا��}��ات ا�M}�ار�� وا��¥�o	ت ا� � 	 L|ا�،	$�	 M� ��Mا ا��oه Nq�� ل[x دة4ل	� �وه ��	r 
 وإذا ر��� �e ��	ول ا���	م أ�u	ء ا� ¥��o ا���	�qة ا��زن،��}	�� ��}� ���}��e aLان ا��زن أو ��م ��eان

 o�eا وا� ¥��o ا���	�qة آ�q anء �� L��r	�� و�LZ أ{$	 �M �ى ��� ا��¥�o	تا���	م،b � }�دد �e ��	ول
و 	��{L nا�� �{�~� �{f2.5 ي�LMد ا�	إ�� ا��� �e	l�	] vوذ� 	ًL

}g ا���M}�ل �� �}� آ��L آ��Lة �� �{ �

�xا� aا���.ىوا�
��اً ��$

��� �»دو��  aت آ	�	L Zن ا�e Nl�
 وآ�	 ه� 

ا��xىا�Lq	ء
�v إ�� أن �� �� ���	L Zا a�
��اء ا�sرا�� � �|{� � أ�Zه}�	ك [�}� ا�L{q	ء  �{f��{$] ��{	 ��{LZ	 �ax�{ ا��

�e ك��
	 ا�b �	د و
g ا�%�� ا��� �|�،x}]ل �}�ا��� 	ً��%x �|� ��v أ�u	ء ��ا��ك [	��|} ��� ���� 
�� أو ���ةL���q a�� �Lء [�|�v �| �ة [ �� b v}ª] ���� أن ��L��.أ�	م[��م ا��ا�Z و
g ا�

N{%�� v�
�L	ت 

� ا�sوار و�	دة أ�eاد ا��rة أو ا�sو�� ���Z�ن [��	ء ا� �Lا��
 ��ª] ¦���� b  دا��}ً	 [ªن
� Z،م	��و m$Le ب���
 �L� ن�n� وارsا� ��] ��.ا�]زم ���a إ�]م ا����l	ت{�
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ا�Y6�ة ا��ا*'&

ا��را8&

���ات x]�	 ا��م 	�[x زرا�� ���
.ا�ن ا{ $� ا���اد ��sرا�� وZ	ن 

�oه �e 	$و�	� �r � ت ا�	��l�ةا����:ا��
 ا�sرا��

 a�f إ��	ء ا�sرا��•
 إ��	ؤك ا��]�	•
 [�� إ��	ؤك ا��]�	•

ا��را8&
v�	LZ �e م�� mة أه����.�vه� ��م ا�sرا�� �LZ أ{� �� �� [�ا�� 

.وهonا [���� أن ا�L�م ا� 	�� ��sرا�� nLr�ن ا�L�م ا�ول ا���،و�� �� هoا ��م ا�%|� و
g ه�	 ���أ
��sة ا���آ���
g ا�� 	�[��	] v��Z m Lr )g�b ن	�nLه (a�} ����O §|�]ا��م.


g أ{$	 ا��|	ء، [���}� أ{}� 
g ه�	 r ��أ ر��Z �}�م، أه}O �{� m}	ل ا{} �	ر وf}� ا�}sرا�� وه}oا ا�}L�م ه}�� m���	] 
�	��ة r  ��	ه	 �e اO�~ Z���� و�gn إذا
.ا�M	ل إ�� 

#?T ء�Y8ا��را8&إ
��sة ا���آ����	�v [�� ا�دو�� ����O g ا����] �lم ا�������ف �r ة�q	�
ه�nL	ن a�{f )g�b ا�sرا�� 

.ا����Mوأ��	 ا���M�ل ) 
�	�L{r أ�u	ء ا�دو�}M]ت ا��	|}�وث �{Z ت ��}��	و{s{L�ر�nا� g{
 aL{�fد ���}�ء و	{�
 g{� رة	را��،� �}�sا� 	آ� 

.[	r ��ارr ��م ا����L�] �l	س ا��Mارة وا���� وا��¥¦

إ�Y8ؤك ا�16��
�%} g
oxª� b أآ��  ��اً �LZ أ{� a$r 	�[ا�� g�Z��	r.

m � � س ا�	L} �� ��� ��د ا�آ��را�� s{ة ا��{
��� �v، إ��	ؤه	  	$] m� � ا� ����� � ��f ��د ا�آL	س ��� ا�

g ��د ا� ��s� اo$e ة�
 g
آL	س وإذا آ	ن ��د ا�آL	س آ��Lاً m  r ا��]�	 �eذا آ	ن �~��L ا��]�	 �m ��� أآ�� 

gL �Z�

	ن( ا�sرا�� ��� ��.(

�	�qة ���� Z�ا�� � � إ��) ا�M%}	د( ��}� ا��]�}	 m��ا� g{
 ��� ��د � � و{%� وا��]�	 ا��	�~� �M �ى 


}g آ}��	ت ا�}�م �{Lاء، آ��{�Mت ا��م ا�	إزا�� آ�� m L{�e ا�}�م ��L{%e �{e ���{ا�� g{� �� {�� ن ا�� �}�ع	إذا آ} 
g

g ا��م و�n�ن Z�ا��  �f	ؤك ا��	�
��L�L �، 100 إ��80ا���Mاء وإ� §Lآ �e g�MLr �Zوا.

.آL§�� ا���n	ت ا���Mاء وoxª r أآ�� 
g أ
	 إذا � m��L�~ ا��]�	 m Lr إزا
�} ¥�ق ا����}�L أر[�}� إ�� r � r	�	ت ���	م �e 	$�{
وإذا �}m إ��}	ؤك ا��]�}	 O	ز�}� و[}�ون إزا�}� أي q}�ء 

.ا�sرا��
و و �{f�o{xª ا��]�	 
g ا� �Zم وا�� �e ا��م ���O g� ا�� ��ع � ��ع g
 	$L�� a%M} � س ا�	Lن ��د ا�آ�nLr


��L�L �، 100 إ��90 آ}a آ}M� §L �ي ��� أآ}L	س، أو u[u}� اu}�	ن Z�ا�}�  g
 أ
	 إذا �m ا�M%�ل ��� ا��]�	 
§Lآ �f� ن ا���nL�e ��.وا�Zا����� {|
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 gL
� m L��L�~ ا��]�	 ��� ��e �L�~� ع [�ون�� 
 g
وا��	�n� h�ن Z�ا�� أر]�� إذا �}m ا�M%}�ل ��}� ا���[	 

��L�L � 100 إ��90إ�� r � أآL	س �M �ي ��� .

m{� �{ ا� 	م وا��]�}	ع ا���}	{�}	$���� أي ��� �$	، 
	دة Z	��e إl	�e و�$�|Z m	 � m إ{ 	� b  �oا �~��L ا��]�	
� �L�oوق O��$	 ��� ا�O]ق و�gn أf	ر[v ا��¥��L،�$}	 وا��}	دة ا�M	�e}� �$}	 را��M ���� را��M ا�oرة �� b �f 

�oن ��� ه����� �f وارsوا�Mا��ا��.
 r	��24 و��� 
�ار ����م،وه}�o ا��}	دة ا�M	r �{�e}�ف �} m ا�} ��� 
�$	 ����O g ا�~�� وا���ل 
���	 ��Mث

g
.ا�sرا��

إ�Y8ؤك ا�16��*'"
v �Z[�] م���ف �rة و�����ة وإزا�� أ{��[� ا� ��aL إ�� ا���[�� ا�sرا�� r�ف ���م ا�����L�� ] �l ا��

 g
.ا�sرا��� 
L��� gاb{ $	ءوا� ªآ� 

ا�Y6�ة ا����6&

 U$�K& ا��را8&ا�3�Kر


x g]�	 ا��م وهoا N�%� � Z hوا��� �ا��� �e أ���م و	ع ا���	إ�� {� 	ا��]� ax�� ف�{r ��Z�{ا�� �o{ه �{eو
 �L�� ���� 	
m��.ا�

 أO�ل،ن �e oxª �ة �}��أ [	��$}�ر u	{}� أو u	�}� أ�r�ع [�� ا�sرا�� و�e [�� ا�LZ	) ا���}L{ } )m~� ا�}sرا��
�L� ن�n� �f ن	LZا� ��] �e دة	�sا� �oح وه	ا��~ ��� aLأول د� �ء ه	�Lدة �}�د آ�ات ا��م ا��	وز�}،��� �
 

��Zا��� �oه �e ��f إذا زادت أو h�s�� b�Lا�����.

 	[�� ا���د ا{} �	ر أu}�	ء e }�ة g
 �] b �}g �}�د آ��	ت ا��م ا���L	ءM� ،م	ه �	]�} m � ف�rو N�	|%ا��م وا� a

��v أن �� h ا��م� �L� �� � Z vوذ� ��	Mا� ��Z دوري an�] vLد�إ��|�].

�ات أ�r��Lً	 و�e [�� ا�LZ	ن ���s ه �{f3�o�M} 	ج إ�}� {�}a دم 
}��gL أ�{r��Lً	 وا�%}|	�N ا��
}��� Z�ا�� 

�ً	 Z �e	�� �Zوث�%xو ��	Mا� gLZ با���ات	ا� $.

±f	� r � ت ا�	��l�ا�� ��] �oه �e ��Zا���:
� �	�M� ل ا�����s�.

.ا�دو��•
.ا�b $	[	ت•
•)CMV (وس�Le ��	~L
 � Lr.
 ��ا
a ا����•
. ا���	�� [	�|m– ا����L ا���	�LO ا� $	ب•
)VOD( ا�وردة و
�ض ا{��اد•
•��nا� aآ	�
.
.ر�e ا�sرا��•
.ره	قا� �� وا�•
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.��م ا���رة ��� ا��Mآ�•

� ا�sرا��• �Ln ا�.

�����8ل ا�
e}� ه}oا ا� � �L{f�n}�ن 
�	�} l v}� ا�
}�اض L�{l|� و�}oا �~}� أن �M}�ص ��}� أن ��}sل {|�}g{� v ا��	س

 g
 v �	�M��]	�
���l ���� ا��s	رة 
�ً]ا� ���O g� اض�
�	] .
� ��� �v ذات
 �e�� �L%�� m � ت	L|� �� �|� ��x و��e gn أ��� ا��
 g
O}�ق �}sل ا����� �� �� 

.ً	[	ب 
¥�� دا��
v{� ��{�
}�ا�	ة ا��}�وط ا� }� o�{rآ�ه	 �Zb}ً	 و�}	دة ا�¥}� �e�M} �ي ��}� �$	ز �� $��� [	r} ��	ل � �{
 ا�}sوار 


g ا���nLو[	ت ا�����دة �e ا�$�اء aو��� �e�¥ا� axاء دا�ا�$ ���Lr ص	x.
v �	�Zو v�s� ة� e أ�� r ء	�Lت ا��م ا��	د آ���� �|��� 	��LZ،ا� ���
.sرا�� دا��ً	 ���أ 
� �fب 


}g ا�¥}�n� �e�ن ����ورة v�
	 �oه�،x}�و��� ¦�e وه� ��qا� �e�� �e m  r �LZ ��q«�،ن	
 و��v�n أ
�e�{¥ا� a{xك دا�{M ا� )|{� �
�	ر�r [�� ا���	�l وا���� إ�� �}v، آ�}	 �{�M�e v e�{��(}� ا�� g
 �{] bو 

v��ً	LZا�� �Mك،�L§ ��� ا��n	ز أو ا��r�nوا��M	م ا� �	داً ��� {|L�} ن�n� ار��� r	].

:�����lه�	ك [�� ا�رq	دات
ا�sوار

�lا���� g

���e و�f ا��s	رة  g{nا��}��� و� §�{Z �{ل هs{�ا� �{��
 §L{����_��m ا���g� ،m ا��f aآ �e 
�}��ح �}	دة
�	م ��� [�� �n}�ن fو[�� ا� �{fأي و �{e رة	�s{�� ،د�Lا�� �|� �
 �e v}أ 	آ� دا��ًo� ًءا	� ر

	ً}	LZوأ�L���g ��م و��د ز�	رة أ�u	ء 
�ور ا�M �.�n�ن 
��� ز�	رة ا����L أو ا�����l و�
�¥�Lة وازدZ	م ا�¥�i� �f �eدي �e�¥أن ا� �LZ ا�آ�� ��� �u[u أو gL�uأ g� وارsد ا��� ��s� b �}g أنM ��

.إ�� ز�	دة {��� �Zوث ا� $	[	ت
lل وا��	|Oب ا�	M��.� وإذا ] m$� N�r	��s	رة e	�و�� �وbدك �e¦آa و�Zة �$	 إرq	دا�$	 
�LZ g ا

��{�
}���Z أo{x ا� ��}�L	ت أ�x}� أ�Z أ�eاد �»O|}	ل، وه}�	ك [�}� ا���M}��	ت أu}�	ء ا�}�s	رة [	�� �{e ا�{}	إذا آ 
v�.ا�|��� ا����ف ��� �]


}}g أي أ
}}�اض mه�{{�M� �{{ Z ا��}}]ج ��L{{�O g{{� دbرس ا�و�{{
�}}g أن ���}}� M � أو a�{{f ا�}}��ء e}}� ا�}}sرا�� �

�a ا�M%�� أو ا�~�ري �f � ��ض �$	 ا�وbد �Lrو�Le وى��.

n� b�{�ا � Z 	ً
�}Z ���{�� gL � ��|�ا ��	�	�

�l}� أو  m{$}ف أ�{�� g{�� رة	�s{�	] N�{�� b ��}� ا���}�م
.��b �l{ �	ر أي ا� $	ب

�lل ا����ªrء ا�q �e �nnq إذا.
�}��s{] m{$� N	رة� b b �%}	 ا�}sوار �{ Z g��{x� �{l�

�ض، [ªيا[� ����] �����N �ي زا�� �� � [e 

��] bرة إ	�s�	]رة	� rا�L��. ا�����l أو ا�
���}}ً	– ا�}}sوار–إذا آ	{}}�ا
 m{{$� N�{{�� b 
%}}	ب [	�M%}}�� أو ا�~}}�ري أو ا��}}�د أو ا��}}�	ل ���{{�� gL{{��	�
 

g ا��x�لm و�Z a�f�ره[	��s	رة، m$���] �lا���� Â�] .

�a ا���ي�
{e ء�{q m{أه �Lرة ا�	{$����ن ���$m [%	[�ن �M �ي ��� 
�	د� ا��M	�}� ه}� ا��}�	�� [¥Lr �lوا���� �L���	e

��د داax ا�¥�LZ)�e�ي �
���ن أ���$] m	�Mn�ل a�f أن ���x�ا) ¥Lr 	و[��ه �oع ه	��وار إsو��� ا� v�ر	�s� 
�����.ا�

ا��][§
. ا���%� a�f ا��x�ل��� ا�sوار ��x ا���	�O و��آ$	 x	رج ا�¥��e �e ا��n	ن

ا�sه�ر وا���	�	ت
�{x�] N�{�� b�{�� ��	{�
}�ض، ا{ �}	ر أي �$	 إ�}� ا��}��� �L{Z أ{$}	 � v ��	� أو v�	f�{� إذا أ�Z}� أZ}� أ
. a�|Le ا�sه�ر ا�%�	��L– أو ���� إرr	�$	–[�� ا�sه�ر
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��ا�|�اآ� ا��	ز

N�{�� bظ	| Zb	] L�
�	آa [$	 داax ا�¥��LZ �e أن ا����ة ا��	ر ���� �f ت	���e أو 	��L n] ��� ي� M� �،
��L�f ��	وا��� aL�f ء	�Lت ا��م ا��	ن ��د آ���n� 	
��� ��	x.

Z aاآ���� آ�ول ا�|	��ل 	ز�ا�� a�
 ���$�. ا� � ���� [

ا(دو�&
�	��ك أ�u	ء r ا�دو�� g
��رة �Z�ب أو آ���bت 
���Lً	ا�sرا��،���� ا�����  �e oxi� m$���
 ،vو[�� ذ� 

��L أox ا��M�ب �� ��� m� إذا �q	ا��� g�Mر��ي أو ا��ا� �L�.� ���O g� m ا� �
��ة ��� ا���اض 
�a ا��aL ����ء أو ا�r$	لL�.و[�� ه�o ا��M�ب ��

	��L nا�� g� h �� �f � اض ا��

g ا� v�|} ��	�Z ج إ��	 M� �f 	ً{�|��

	 �n}�ن �}�د ا�n}��	ت ا���L}	ء ��{�
����] v	r ��ار ����O g أox ا���	دات ا�LM��� وه� �[ج وf	��ا���� axدة دا.

��� أ
�اض� �f ��	ز ا���	ا�~$ ��l ��	Z �e gnر و��l أي ���� b 	��L nا�� �oد�� ه	ال ا���Zا� �e.
�{{fأي �}}�وى و g{{
 �{{�	�M�� ت	{{rو�L|دات ا�	{{�
 ا���}}	دات ا�L{{M��� و
�}}	دات �Leو،�L{{r�M}} 	ج أ��}}ً	 إ�}}� 
L|ا��]جا� �e ًا�� m$
.�وr	ت �sء 

}g ��	ول أدو�� وf	��Z ���� �Lوث 
�ض [	 m��{�،	
 �]	�
�اaZ ا��]ج �f � ��ض �® �Zأ �|e اع�ى أ{�Z�] 

. �q m Lrح ه�o ا����� �Zbً	ا�b $	[	ت،

ا�F��t*�ت
آ��	ت ا��م ا���L	ء وه}� ��} h �}	دة [�}�� ا{�|}	ض ��د ا�}��	ع، ا�b} $	[	ت �}	دة 
}	 �n}�ن 
}g ��ا[}� زرا�}�

]
}	ت ا�b} $	[	ت و�}oا �Me m Lr ا��Mارة [	r ��ار ا���	�}�، وا�~$}	ز � m{ارة أه�{Mع ا�	|}�و��}� ار �e	l�	[ 
��|��
.����� وl¥¦ ا��م [	���LZ �x	 �n�ن ��د آ��	ت ا��م ا���L	ء 

�	س [	���د a�f ار�|	عZا����� وا� a�
 إذا �$�ت ��vL ه�o،ا��Mارة[�}� ا���m$L�� �$�� �{l أ��اض 
����] �lا���� ��xا���اض أ.

¦¥l �e ض	ا{�|} ��{�� �{f ب	$ {�bن ا	L{Zا� �{�] �{e،ج ا��م	 M� �fو �Le	lإ aL�	M
 ��� r اoث ه�Z إذا 
��L��.إ�� أدو�� ����	��ة �e ر�e ا��¥¦ �����ل ا�

Mدات ا�	ا��� 	$L�� ���
� e}� ا�} ¥�� ��� ا�b $	[	ت ��� {�L��� و
�	دات ا�|�Lوr	ت و
�	دات ا�دو�}� ا��
.ا�|���	ت


}}g ه}}�o ا�دو�}}� و�}}oا m L{{r ا�b }}�	ء [|M}}� ه}}�o ا���}}	ء ��}} ªآ� 
}}e g}}� [�}}� ا�L{{Z	ن �{{�nأو ا� ��{{nا� �{{uª �
 ،	$ M{�
�	دات LZ��� ����O g ا��ر��  vL�
	 ���|� �Zار�r v�ف �|v%M ا����L و����� ،v� ���� �f 

��s{ة ا���آ��{���� ا���a�� �L أ�nL (��q	ن g{�bه}( �}O g}��� ا��� �fو ��L� oxªLrد�� ��� ا�%�ر و	�

}g ا�}�م  v{ذرا� �{e ر���ا�} ���{O g{� 	${%M|� �e	{l�	] v{ة إ�}� ذ����r} ��م ا����] �l	x �	ر ا��م 
g ا��

 ��r �e��

g آa أ{��[� و���r$	 إ�� ا����s� aرا� $	 و ��{L� o{xª] ��s{ارة،ا���آ�Mا� lا���� vL��� �fو �
m Lrو ���� �e ي�LMد ا�	أ ا������ � Z g�M �	] ���� �fارة و�M�� ��e	x ب��Z ل وه��
	 Lrرا	ب ا����{Z

 ��{r �e�{��� ل أو ا��}�از�ا�}� �{Me ،ب	$ {�bا g
 m���	] ب	$ {�[� 	ً��{r a{��ا�� �{~� b 
}g ا���L�}� أن §L{� 

�}	دات L{Z��� واr}�� ا��~}	ل ���	� ��� {r اo{و� vL{�� ر ا��}�اض�{$� a f ��� درة	f ب وه�	أي ا� $ �{~


�}��e ا��nL}�وب ا���}�� �]�} $	ب أو Z }� ���د ا��Mارة إ��  m {� �{ Z ت	و[�{nLا�� g{
�m إذا L�O� $	،ا����}� 

�ة u	�L} و�¥�LL ا���	د ا�LM�ي48 إ��24���|� ا��Mارة x �e]ل aL�	M اء ا���. r	�� Lr�	د إ

 ا��Mارة ار�|	ع أ{� 
g ا����Z ��Lوث ا�LM�ي،رة m Lr و�f ا���	د �}��
	 �� |}� أ�}�اض ا�b} $	[	ت وا��Mا
.ا�� �nر وآv�o أox ا���	دات أ�u	ء e �ة ا�sرا��


CMV (g( آ}a أr}��ع Me m L{r}� ا�}�م 
}�Le gوس 	$L�� a%Z اء�r را��sا� ��� a%Z يoا� ������
 g
��� �$�ر 
 ��ع،أوbد� أو � bو ���� �f وس�L|ا ا�oأن ه �LZ أ��اض.

�¥e اoت و�	]	$ �b	] �]	�
�	�qاً �e ا� 	ً��r ا�}�n� �f وارsس وا�	ا��aر	ا{ � �fو �e 	ً
 ا���ي ���� دوراً ه	
.ا�b $	[	ت وا�
�اض
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).CMV( �$�وس 
أ �e 	ً]	$ ا� ���و���� ا� $	[ً	 �n�ن أآ�� ��v�o� �l ا����ي 
n	ن �e ا�~�m و�gnه}� 
}g ا�|�Lوr}	ت ا� }� �

��%50 وً��O	 �%Z®	�L	ت �e{� �ً	،ر�� 
g ا��	س ا�l�� � g�o�ن )CMV(،ا���ض ��
	Z ا �� ��واoو� .

�a ا���د 	ًlأ��ا ���.�e ا�Z�ال ا��	د�� �eن هoا ا�|�Lوس �

�{f �{}أ �L{Z ًا�{L�x وس�{L|ا ا�o{$� ض�{� �	e �L�{l �{�	ز ا���	ن ا�~$}	ا��م [%|�و����¦،إذا آ} �M|Lr اo
 ً	{��%xو �{وس دور��L|ط ا�	�} ��� ف�f��� را��sر ��� ا��$q أول �e ع�{� 
 g{
�}�gL ��}� {�}	ع 	Mا� 

�e،وسا��م�L|ا ا�o$� ط	د {���. وr�ف � m إ�]
v إذا ��Z¢ و

8�ا�# ا��7�
a�{{�� �{{�� ��	{{� ا���L}}	ء،�م وه}}� �}}�	رة �}}g ه}}�
�}	ت �e mnM {{}}� إ{}} 	ج آ}}��	ت ا�}} ا�}}sرا��،ه}}� أدو�}}� �


�Mودة و b��ui ��� اn }b	س �L�}	~ا� 	$lوأ��ا.
��] 	$O	�} ء	�Lت ا��م ا��	آ�� �L� �� 	
�}� ه}�o ا�دو�}� ��L{r|� �}�د آ}��	ت ا�}�م ا���L	ء و����� m{� وإذا

.e �ة �Mr m Lr ا�دو��

&$q�6ا�� ��ب ا�16�Fا��
{L¥� وث�{Z �{lا��� �L{��	� ¢{Z[� {rو g�أ �ات e}� ا�|}m وا�}�  وا� � �� a ا��]�	 ا��]ج ا��Ln	وي دو�}� �� ه}oا

 وه}}oا ا����}}�،ا��%}}	[� [	��}}�ض وآ}}x v�o]�}}	 ا�}}��	ع ا����}}� وا��}}�� وآ}}v�o ا��]�}}	 ا����}}�� ��|}}m وا�~$}}	ز
vذ� g� ًا�n�
.��Mث [�� ��
	ن 
g ا�sرا�� و�M� �fث 

	$L{�� �{��ا ه}�o ا� ¥L}�ات � g{� �{~�	} �{وه �L{O	ا��� 	ب ا��]�}	ا�دو�� ا� � ا�} $ g
��}]ج و �{f�M}�ث أ��ً	 
.�oxªه	 � ��L¦ ا�~$	ز ا���	��

�]	� ��ne	 أq � ا��]ج وآ	ن f��ً	 آ��	 �$� ا� $	ب ا�� �f��،{}�ع ا��}]ج و{�ع ا�sرا�� � �nM	ن �e در�� ا�
Nlرة أو�%] �LO	ا��� 	ا��]�.

L��	Mا� �l���� ��r� 
�� أو L�g ��� ا�sرا�� 
�} g	�m$ أو ا�Z g�o%��ا و�]{q� r	د � �{$e	�ً�{	 �n�ن [
��L��� وا�����ة �n�،)ا����L ��ا{��]{�( ��}� ا�}sرا�� ا��r� ا�� �]	���gL ���ن أ
	 ا�	Mا� �L%} g
 

m�
a ا�~	n� ��	�q]ج ا���	ا [�~��� g�oع أو ا��� 
 g
.ا�sرا�� 
ا �|}}m أ�}}�N أ[}�L ا��}}�ن وg{{� g{{�x ا���}} 	د وأن �}�� [}}�أ ا��}}	[� [	�}} $	ب ا��]�}}	 ا���	r �L{O}}�ف �]Z}}¢ أن

 ��xض أو أ�Mا� �e ��ا���}	ب أ�}�N أآ�}� آ}�	�e وf}� �~}� [�}� ا�%��[� �e [�� ا���	ب و
	 ��vL إb أن ���
�$	ز ا��|¦ ���O g� ��
.ا��������O v�� � �l ا� ��� 

LZار و�� $� و[�� ا���Zbا ��s� أن gnا��� g
 v�oآ �L¥ Lr m|أن ا� 	وآ����i
 �Z�f ر إ����.	ن � 
. وآ v�o��M ا���	ن و��r ا���Mا���	ن 
g ا��اax و��ا{� ا���ا���	�O ا� � �e �$ � r ا�|m ه�

��L ا��}�	�� [	�|m و�oا ��sم {�� b �f�{ا ا�o{ه �{eا�}��� و �{e �]��{� �{~� �{fو �{�Mا� �{e مbا� ���{] §{M� �{f
ا [	�|] �LZ m	bه �	ما���اد 
g ا�ن  ��%Lr�]	��.

�L�ا� ���ام ا��~��� rا m|�	] ��	���� 	دا�� 	$��� �:إl	�e إ�� ا�Lq	ء ا� � �

�	د LZ�ي ����
 


�M�ل 
�	د ��|���	ت• 

�	د ��|���	ت• ��M �
 


�$	ه�	ك ا����� 
g ا�Lq	ء ��$��� v�n	 x]ل ا�L�م �~�a ا�|L�} m|ً	 وأ�l�� af �]� $	ب:
1) {q�e }� أو��	ة {	{q�e م�� {rا v}	�rأ a� � ل	{|Oة ا�	،�|L�} ن	�rا� �L�� � ��Lrو g�Zة ه� أ	q�|ا� 

v�e ن	إذا آ gnو�m|ا� h�|rإ a�� rا v��i� .
2) ��l�

���� ا�|m ا� � �M �ي ��� 
��ر  a�� rا.
3) h�u ��n
 �
.
. اa�� r ا�|	ز�gL أو ز[�ة ا�n	آ	و����، �f ���� [	�~|	ف أو �]] ¢Z	��gL |،ا� �� (4
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5) ] ��{�� �{f �{e ف	{|~�	 ،v{��Z �f س	}	}ا��¥�� أو ا� �n{��	e ،v}ا��	���دة ��
 �L�	�%ب ا�	ا��� aا��] 
�L%ا�� �f�ا� ��� 	$}�
�� �� �lو[�� ا���.

�L{O	ا��� 	ب ا��]�}	ا�} $ �eم وbو� m�$ء ا��rو �Zم ا��ا�� anq ��� �$�� ���$ز ا�	ا��}�يء أو ا�~$ �{e 
�v إذا �Zث هoا b[�إr$	ل،[�� ا�LZ	ن[� ��� a%M� � Z h�	�ا�� �L��
g إ�x	ر ا� .

ا�tم
��n	ت
.[�� ا����f �l ��	{�ن 
b� gم 
���Z وا� $	ب ا��]�	 ا���	�LO و[�� ا�وf	ت �M 	ج إ�� 

�{�Z[
 m{$ا�� g{

g ا�دو�� 
�a أن {}�ع ا��}a${r §L{� m ا�} ¥�� ��}�L إن  ���{�~
�}�n	ت و�}oا {�} ��م ��	] 

�ل أو	 Lrرا	ا������ أو ا�� g
�	�v ا��واء ����O gا���رgLe، {�ع x	ص �� �|� �
: و�O�ً	 ه�	ك �Oق 

m|ب أو ا���اب–ا���Mا� 
•��l�
–��M � ا������ أو ا��
أو–g�Z [	��ر��• ��sة ا���آ���)PCA( ا���رgLe �	��ً	 أو ا�g�M ا��ا��e m ا��


�}�	ه	 ا��}�) PCA( ا��}� r}� أ�}� �{��n� ر	{% xا �ه} �Lآ� �e mnM � يoا� �ه ��،gn� وه� ��	رة �g ا��
��ة ا���آ}��s أو �M}� ا�~�}� و�$}	 زر{���	] a{% � ��{�
 ،aL¥{� �� g
 ��L�f �Lور آ���] N�{�� aL¥{� ا� ��{� 

��ة{��$	 ا���رe gL{e}� ا���{l g{nا��� g{

] g	�{��f، و ��L�
 �Lا����� [��ور آ� N�{� [���}� أ{}� r}�ف �
� b 
�Mود �fو �e ا��واء �fر]s[��د ا��¥¦ ��� ا� 	$�.

�{{e mnM {{�� ة�L{{� ��L{{rوه}}� و،m{{أن ا��}}��� ��}}¥¦ ��}}� ا�� �L{{Z س ا���}}�� �}}��زر	{{�Zا� ،m��	{{] g{{و� 
�f�ا� aز آ	ا ا�~$oن ه���� �
g ا����n	ت إذا آ	{�ا � �Lآ� afم ا����� أ�� �� 	$���O.

.اªrل ا����L أو ا�����e���� �l أآ�� �g هoا ا�~$	ز
{

}�fi وr}�ف ��}}|� ��	
}ً	 [�~}�د 
}}	 �}sول 
}�ة ا{}} �	ر ا�� }L~� و�}}��أ إ{}�  m{{|ب ا�	أن {�}�ف أن ا�} $ m{{$ا�� g

�e ا�~���ة 	ا��]�،	$���[ًL�f �f�ل ا���� �f اoه �
. و
ا��}�	�� [}	�|l m}�ور�� �}�اً Z }� �}��	ح و��}	�� ��� ���aL اZ �	ل ���vl �]� $	ب و��	�� ��� q ���r|	ء

v�e.

)VOD( ا(وردة و��ض ا�K"اد
 وه}� 
� {� ��n��f، ه}oا ا��}�ض �%}�L ا��L{Z ��{n أن ا�}�م ا��ا�}a إ�}� ا�O g{� ��{n}��� ا�وردة ا�%}¥�Lة

��Lة  �f�iدي [	�LM	ةx.
gL�ار ا��|�.��رم وا{ |	خ ا���g و�~�� ا���ا�a) أ[� �|	ر( أ��اض ه�o ا�����n ه� ا


}}���Z ا{}} �	ر ��}}a ا��]�}}	 g{{� h {{�� �{{f ا�دو�}}� ا�L�n}}�ة) VOD( وا�}}ـ �{{e ،رو��s{{ن ا��}}]ج ا��	آ}} 	وآ��}} 
�qأ �]	��� ا��e �}	آ 	آ�� 	ً��f وي	�Lnا�.

وآ�}	 أن ا��]ج ا��Ln	وي 
|�L ���]ج �L%� �f �}�e [�� ا��]�	 ا�����L و��LZ	 �%	ب ا�i� ��nدي إ�� �Zوث
 ) s�sد� �Lr�أوآ� ��L|إ�.(

{e �{fأي و �{e ا ا��}�ضo{ث ه�{M� �{f ث�M� ن	LZرا�� و[�}� ا�s{ع [�}� ا���{rأ ��	ة ا��}]ج آ}��{ e ل[{x �
g{{� ًا�{{xª 
،v{{ا��}}�ة ذ� ¦L{{�
 �}}��gL وه}}� �}}	دة �n}}�ن [ g{{
�}}�gL ��}}� ا�}}sرا�� 	Mا� �{{l���� ث�{{M� �{{وه 

��د��] ���� b .و�� |� ��ر�~Lً	 و�	دة
ا aL��� �e ن ا��]ج�n� ��	Mا� �oه �eة و�Lآ� ��n�
��lار وا��|	ء �n�ن [��	��ة ا���n و
g ا���gn أن �n�ن 


�ا�$� ه�o ا�
�اض ��� �L�]	ا�� ���� ��nأن ا� �LZ.

�Eا�� m$D% ا����آ# ا���

�$	ا���n ���م [��	�� ����ة:

 إ{ 	ج ا���ل
•aا��� ا��M	��e ��� ا�sان ا�
•m� ا� ��� 
�e g]ت ا�~
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 ا� ��� 
�e g]ت ا�دو��•
 وا���}	آa ا� }� �%}�L ا��n}� [�}� ا�sرا�� �n�ن ���$}	، 	ء ا�~�}i {� mدي و��} �� آ|}	ءة ا�] �{�� �{�n	f}� أ��}

g
�� وr�ف � 	[� ا�����l وا����L و�	�� ا���] ��n	�� ���qة L�:x]ل[
 Me�ص ا��م

 Me�ص ا���ل•
 آ��L ا���ل•
•�
�Lزن ا��ا� 

 ا���L��، ا����ل آ}a ه}�o ا��]�Z}	ت �$}	 أu}� آ��e �L ا�mnM ��� و�	�� ا���n وr�ف ��	�� ��� ا���دة إ��
	ً
	�� h�	�� 	

���e أن [�� 
�	آa ا���n �	دة 
	 ��Mث و� r	�e h�راً و[��ة وه� �	دة  m$ا�� g
.و

ر�� ا��را8&
g
a�� � b ا�~�m ا��]�	 و���ه	 
 ��ع،رe}� ا�}sرا�� 
�g{n أن �M}�ث ���
	 �n�ن ا�sرا��  	
 و��Mث ���

����ة 	�[x ج	دراً ��� إ{ 	f N�%� bوث�Mا� aL�f ��nب و�	�rة أ��� �uو�Z gn�
. و�oا 
�	[�� آ��	 af اZ �	ل 
 ���	��] ا���[	 gL] ا����� وا�� ��ع و�oا آ��	 آ	{� ا��
وأ�Z ه�o ا��r	ب ه� 
�ى 

.ر�e ا�sرا��

)s�sد� �r�ه §r�Le �eا��(
g{
� ��ف ��� ا��]�	) ا���	�� ا�~��� ا�~$	ز( و�Le ا��]�	 ا�~���ة 
 ��ع،ه}� { } �~L�M}�ث �}�� ا�}sرا�� 

 �{�] �{e a{�e رد ª{و��� ���{� m{���}�v و��	
�$}	 ��}� أ{$}	 � �{e �]	{%ء،ا��	ن ا����n� أن gn�
 وه� 
�L¦ أو 
 �r¦ أو ���q و�e [�� ا�LZ	ن �$�د ا�LM	ة].

.ه�	ك [�� ا�دو�� ���� �Zوث هoا ا���ض وآv�o أدو�� ���	�~ �
M�� �{��� ا�دو�}� ا� }� ���� �{�	� a�
�	م 
�	دة �
���Z ا� �f�	ت و�n�ن ��� anq أ �e )�L
أو) 
	ب آ	


�L���وآ�	ب( �]ج آ�L	وي.(
 ا���	��،ا�دو�}� ا� }� ��}	�h ا��}�ض ��} �� 
}�$	 ا���nL�r}��رن أو أ�L {rو�� و[�}� ا�دو�� ا������ ��~$	ز


 �L��r ر	u� 	$� ا�دو�� �oا���� وه ��	M� 	ً��O ا��]جv���
g أ�u إ�~	[� ���  	$�	
 a�.
m}}�اآ�ع ا��}}¥¦ و	|}�دة ا��}}�� وار	ز�}} ��{�� �{{fل و	�� {{rbا ���	ا�دو�}}� ا��} g{{
ا���nL�r}��رن [}}	��x ه}� 

،aا���. آa ه�o ا���اض � ]�] �q~�د ���f ا��[جا�
b � }}�	ول e	آ$}}� ا�~}}��� e}}�وت �}}��|�ن( أu}}�	ء �}}�	و�v ه}}oا ا���}}	ر (	$�	~ {{�
 وه}}oا،) 
�[}}�–�L �%}}( أو 

��اr�Le �e§ ه��r د�s�s( ا���ض (g
s
�m إ�� {��Z gL	د و���.

 ا�7�ع ا�
�د (1

وه� 
�gn أن �%�L ا�sرا��، 
g _� ��م��Mث �e أول v�oاء وآ��Z ��] anq ��� ��~ا� 	]�x �L%� [�ا�� 

e .�� {|§ ���Lf اr ��ار ا��]�	 ا��sرو�ا���n وا�~$	ز ا�$���

}}g ا��}}�ض 
}}�a وا�O}}�	ء �{{

}}ًL	 bآ �}}	ف �$}}�ر أي �]�� gL{{
r}}�ف �|{{%M�{{] v}	��x راZ}}� ا�}}�L وا���

 ���� �fل و	$rد إ���$}	زك ا�$�}�� وr}�ف ��ªل [	r ��ار �g و ��]	 {
 v�o{وآ �{nM�	] ر��{q ار أو�{�Zا
 g{
 ��{L� ،اً ا��}�از���¥�Lة  ���f ا���ج وه� g
 ��L� oxء أ	�Oا� ���� �f ن	L{Zا� �{�] �{eو �~�
g أ{

�
�� g
.ا���ج 
g ا��اax و�|�e���� �M و��د ا���ض 
�fا�L{r v�o{وآ �e ار�|� ا��O	ء ا� a�� ���O g� ��n�M	�aL ����ة وإذا آ	ن ا���ض أ�u ��� ا��f ��n �~� ا

��nا� ��� �L���
 ��qأو أ �L��%ت ا�	����	] ��qأ a�� �L����� ا�Lr �f�ا ا�oه �eو gL�L�ن ا�~�� وا���.
و ا���nL��r�رنا� .�]ج �e هoا ا���ع [����	ت ا���	��

 ا�7�ع ا����: (2
 ��م ��� ا�sرا�� و�e �$�� �f ��ة ��ر [	�l	�e إ�� ا�~�� وا���n وا�~$	ز �M�100ث �	دة [�� 
�ور وه}�

.ا�$���
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}	ت ��� 
�ار ا���f وأ��ً	 ��ui ��� ا�~$ [� �{] a{�~� �{fع و�ا ا�}�o{ه �{e �{Luª� �{أآ� �ز ا�$��� ا�~�}� ه}	
 g� h �� � ا� aآ	زن و[�� ا����ان ا��{�e ��{�ا� ]ل ا
 %	ص ا�¥oاء وأ��ً	 �x ��� �ui]�	 ا��gL وا�|m و�

gL وا��� ��nوا�.
�	ت ا��}�	�� وe}� [�}� ا�L{Z	ن �n}�ن�{��] h�	{�� ع�ا ا�}�o{ا�وه g
 �]�~� m Lr ��	Mا� �oه �eو ��[� ��%

�g [��ور ا�M � ��	Mرات وا�	ا��� ��]�f�.

)	L�Lآ�� §r�Le �eا��(

 �}}�ع g{{

}}ً	 ��}}�ض ا�~}}�ا،�e�M}}�ث أ��}}ً	 e}}� ا���l}}� ا�}}g�o أo{{xوا ا�}}��	ع 	�� �]	{{�
 �{{�	Mا� �o{{ه ��{{rو 

§{r�Le ،s{�sد� g{
 �L{�� ا�� 	ا��]�} m���� ا���آL{�L	، وه}� �$}		$�� ���fة و�L��}�LZ �LM أ{$	  �{
 وه}� �]
.ا�� و[	��%�ص �����l ا�g�o أ��L�ا [	{ n	r	ت 
 ��دةا���آL�L	 وه� إq	رة 
� 	زة ���	ع ا�sر

a�
�� [	�%�رة ا�~�Lة ا����� L� g{nو� 	
��L{و ا�� 	
�|�L{ا�� a�{
وه}�o ا��	ه}�ة �M}�ث أ��}ً	 e}� �}�ة أ
}�اض 
	L�Lآ�ا��.

���O g� vوذ� 	L�Lآ�� §r�Le �eا��ه�	ك �]ج ���� ا���e �l�ر ا{ n	�r ا���ض وهoا ا��]ج ��Mث 
 وb ������،ا����� �[x	 ��L|	و�� 
g ا�� ��ع ا���� وه� 
	 ���ف [	a�} mr ا��]�	 ا���L|	و�� إ��	ء 

�L�M� ا ا��]ج إ��oج ه	 M�،ا�������e و��	|�Lا�� 	�[ا�� am � دة	L�ا� �e ا��م a�} ����O §|�]،�L� ا��	ر

� ~Lو
� gn��nار ه�o ا�����L ��ة 
�ات �M� � Zث ا� �Luª ا�����ب و� b �lا��� ��] vنـ� ذ���

[ــ وا� ��uª�]ج، �]	���اr�Le �e§ ه��L )�r ا����� �$oا ا��]ج ه� ا� s�sد� (،��. آ�	 �Z�q ��r و�]

ا��'m وا ره�ق
g{
 ��Z�{ا�� �o{ه �{e ن	 �n{�
 �fاءة� �~� ا����� ����e �] ا� �آsL ��� وf} ا��}[ج، ا�} �� وا�ره}	ق ه�}	 


  ا���ء، وه}� وL�O �{l�}� وا��$}m ه}� أن �} �Z �f}�وث ه}oا ا�M}���، �}	ه�ة ا�} �|	ز أو 
} 	[�� آ} 	ب 
}�ً] أو
��	{�� �|L{|ا�� �L{l	ت ا���	وا� �ر�}� �Zاً، وا�}�ا�{Lأدو�� آ� oxª� v{}أ 	$�{
 وه}�	ك �}�ة أr}�	ب ���}��ر [	�} �� 

�م 
� ا����ر [	���� ��� آ�L}�ة وn� �{f}�ن �}�د آ}��	ت ا�}�م ا��M}�اء 
��|�}ً	 �}g ا���L�}� و�L¥ � �f {�	م ا��
.ا��]ج

a�{
�$}	د �}�� أداؤك �}��� ا�L{q	ء �	] ��{�� �{f ،م	�M {rbة ا�L¥�
~$�دك وأ��a ا�Lq	ء �e أوf	ت  �{eو 
.و[��ه	 ار�	ح

�}�اً �]r ��اد �L�م m{$
����،{}�م ا��}aL ا�$}	دئ  �e �]��� �~� �fم، و�ال ا���O �Zا��ا 	$��r ن�n� �f ،ر	ا��$ 

�}a�{f v�s ا�}��م 
�a ا���اءة أو اrb �	ع ������Lr أو �qب ا��� g�oآ}� أن �| �{e 	{$��|� ��{ء ا� }� آ	L{qا� a{�

. إذا و��ت ���[� �e ا���م ��Mث إ�� ا�����lا���Z ،��s	ول أن ���e ±L {|§ ا�~� ا��ا��،

8"م ا�;"رة �E8 ا�
�آ&
�� ا�L�:أ{$	 � ����$	 �e ا��$	ر  �f��LZ �L| وه� 
� ��n�� g� h ا��ا�Z وا���ض و�$oا e	�Lq	ء ا��

.�M	f ��� ¢e�ة ا���]ت

��e gان• a��� ة�f�
.ا���]ت { L~� ا��ا�Z ا� 	
.�M	e¢ ��� ا� �ازن وا�دراك•
•�Zا��	ر [�ا��� ��� �L~��.
.��~�L ا��ا�Z ا������•
•�L�nم ا����	¦ [��ب ا�%�ر ا���	ا� $ ����.

g
 a�eم أ	�ª] � � � ف�r vذ� ��] ،a�f�e�¥ا� axل دا�~�و ��. ا{ $s ا�|�



28

 
ا���$O� Q ا��را8&


g ا���L�� أن ���� [	���� و
�	�� آ��Lة ��Zا��� �oه �e.
����،[�}� ا��}	م ���� [f v}ª�ي و���� ا� �Mث إ�� ا��	�m و�e أ�	م أ�xى ���� [��م ا���رة ��� 
�ا�$� ��م 


��q g وO}���� ا� �L{n وا�} ¥�� ��� ه�o ا���	�� �� �� ،�x� ����O �~� �fو ،v�r	�� ا�$�ف ��� sرآ 
��L�~ء ا�	Lqا� �e �neو a�� �
}�L{��� g زرا�}� ا�}��	ع ورآs ��� ا��،¦�e ر�ا��� vL� ا��vM وا���	دة ��

	ًL�.[	��l	 داL�xً	 وx	ر

� �fa� ��m أLq	ء ��	��ك ��� ا��ا�Z و���aL ا����:

.�qا�¦ � ��v�L ا��ا�Z وا�$�وء
•��Lr�ع إ�� ا��	� rbا.
•vL�� ج( ا�	�
 .(
.ا���اءة•
.ا����ة [	��|§ أو ا����ة 
� ا�sو�� أو ا�%���•
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&Xة ا���د�Y6ا�

���ة ا�7;�ه&
.�e ه�o ا����ة �M �rث �e g �ة ا���	ه�


}g {~}	ع ا�}sرا�� وار�|}	ع �}�د x]�}	 ا�}�م ا���L}	ء m��{�	] {ز�	
 v{}�e �x�	]و aآ	ض �}��� ا���}�{�
 �

�ا��Z ا�و�� �e زال	

 ��ع �LZ أن ا�~$	ز ا���	�� ا�~���  g
.ا����l ا�Z g�o%��ا ��� ا���	ع 

:ا�Y6�ةا���]��8ت ا��� �F��T�7� P�$X �� ه�=
.اrb ��اد ����دة إ�� ا���sل

•�

]�Z	ت ه	.
•�|� �.ا��x�ل 
�ة u	�L} إ�� ا��
•	L�ا� �e ���.دة ا��	ر��Lا���ا
.ا�دو�� ا� � oxª rه	 إ�� ا���sل•

�اض•�	] �]	�.ا� Z	bت ا�
.ا��sف•
•��sة ا���آ���.ا��
.ا�ره	ق•
•�Ll	ت ا���	ا� �ر��.
•�L�.ا� ¥�Lات ا��|
•��Zدsا�� gآ	

 �	ع �g ا�bا.
•a��دة إ�� ا��ا��.
•m|�	] ��	��ا�.
.ا��$�L وا���	م•
.ا���	�� [	�~��•
•�L�.ا��	�LZ ا�~�
.ا��|� وا��Z]ت•

ا�Xt'"اد �E'�دة إ�� ا���7ل
�{{�] �L{{دة إ�}}� ا���}}� ا��}}��	و��� v{{� �u�{{Z �{{ ات ا��{{L¥ ا� �L{{Z g{{
 	ً��{{�
}}g ا�}}sرا�� nL{{r�ن  a��{{O �{{fو

�}ً	 e}�ن ا�}��f ا��	l}� آ}	ن 
�}�ء [	�وf}	ت �%xو ،��L{%�ن ا�	

g أ v� f}� ��}�� [	��}¥� وا��}�ف ���و
�|� �.ا��

�	ؤ�v ه}oا ا��}��ر L�O�}� وإذا� �{�� �L{~� �{fو �|{� ���	] a{%�ا �L{إ�}� ا�� ���{� 	
�}	ؤل �}��� v��{� ن	آ} 
�L��
�a ا�����l ا� � آ	{� ��	�~v أو ا� �e��� ��q.

�Lا�� �e ���� r 	�� ¦L�
g ا��� �|� r�ف ��	��ك ا�����e �l ا� � v���� �xو r � م ا�	ا��.
�	��ك ��� �~	وز r � ت ا�	
�	ر 
v�L�O g ا���	�h أو و�L{e	 ��}� [�� ا�����| rbا ���Z v��� ، ه�o ا�| �ة

�lا����.

��341ت ه��&
	�

g اb�%	ل [	��� �|� e�راً إذا �Zث أي �qء  �]b���:

��sة ا���آ�����ة،ا����� [�� ����L/ ا�����ةا���. ��رم أو أ�m أو �xوج ���� Z�ل ا��
•��L��أو/ ا� �	ك،إr$	ل

¥� [	����ة،ا���از �¥�L ��ن إ .
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���[� �e ا� ��ل أو {sول أLq	ء ا���ل، ا�Z}�ار ا� }��ل، أ�}m أو �f�{Z أu}�	ء ا�}��ل، �¥L}� �}�ن/ ا� }��ل• 

� ا���ل ����.

. r،�nZ�ءاً�$�ر [�� ��Zاء وازد�	ده	/ ا�~��•
�}}�v أآ�}}� 
}}/ Z}}�ارة•�
%}}M�[� [���}}� أو [}}�ونg38ار�|}}	ع در�}}� Z}}�ارة  ���_{{
 �{{� ر��}}�، در


 .%M��M] �]ارة أو [�ون �Zارةر���
•mأ� /�L~ �� b 
�ل،��اع	 Lrرا	م ���b� ،ة����	م [b� ،a�	|��	]m|�	] ت	]	�. ا� $	ب [	���M أو إ

�q gء ���Zً	 أو 
	 إذا آ	ن ����v أ[�Â ا��� �|� إذا q��ت [	���ء وا��aL ����ء/ ا���ء وا��aL ����ء•

.ا���ب أو أox ا��واء

g ��	ول ا��واءأ[�/ ا�دو��• v���� ��r أي g� �|� �.Â ا��
 اr ��ار {sف ا���از، دم [	���ل أو ا����، ا�sرق 
�a {sف ا��sف،�$}�ر أي �]
}� ��ل ���/ ا��}sف•

.ا�{�
و ا��$}} 	ن• �{{nMا� }}�|§( ا� ���{{r / r}}���( ا��$}} 	ن r}}�ءاً،إذا q}}��ت [	�nM}}� ا���}} ��ة ا� }}� �}}sداد)

. 	نأو ز�	دة ا��$) ا� �|§ 

%	ب [	�~�ري أو ا�M%��/ أLq	ء أ�xى• ���
 ���	�
 �e vا��.

��اً ��$
 ��]	{�
��Z gnوث أي �qء �]q� r	د،ه}�o ا�L{q	ء ا� ،	$�

���n أو أ{v ���� [��م إذا آ	{�  v���
v�	LM] ديi� �f 	$}أ �LZ �Lراً �»ه��e �|� ���	] a%�ح ا	L�رbا.

������E� &$K�� ا�">�ل ��ة

g أ{}� �L]	rأ ��] �L}	u ة�
 �|� ��}�gL ��� زرا�� ا���	ع أن ���x�ا ا��	Mا� �{l���� �L{�L��
}g ا�L{q	ء ا�

 b� �e �xª ا�[]غ ��$	 ���}�ة، و�}��� ذ�}v إ�}� أr}�	ب ا��}�وج،  ��n�
� �|�، إذا آ	{� ه�	ك ��� h�s�� b
v� 	
.إذا �Zث �qء 

v��x�� ���	ب ا��	�rا��|� �:ا��
	]	$ �bت ا/��.ا��	[� [	�|�Lوس أو [	����L n	 أو ا�|

�ً	 إذا � m��� f	دراً ��� ا���اب أو ��	ول ا��واء/ �fء أو ا��aL ����ء•�%x.
.ا���ف 
g ا�~|	ف/ ا�r$	ل•
•s{�sد� �{r�ه §{r�Le �eا�{� /��sج إ�� ا��	 M� �f ع�� 
 g
�}�gL ��� {�	ع 	Mا� �{l���� v{وذ�


g ا�� 	[�� أو ا���	��.

 �� ا�'$�دة ا��6ر�$&���ا�'&ا
v{{}م إ	{}} �	دة [	L{{�ا� �{{e �|{{� �
}}�ات �}}	دة e}}� ا�r}}��عM {{r )3 	ج إ�}}� 
}}�ا��� ا�� (g{{
 v���}}� x}}�و

�|� �.ا��
a]	� r ةsه	� �~L ن ا���n� 	��LZو v� دم �Me اء��
}�ة o {rه� ���� �|� r�ف � m إ a{آ،�L����� ا�� �f 

Me ر أو�{%�� ��{qاء أ�{� ه}�o ا�L{q	ء �L{�L�O و��l}$	 ا�b }�	ء [}v و
]��Z أx}�ى، ��}	ت 
}�v ا���}�L إ

�gn أن � m ذ��e v ا��L	دة ا��	ر��L، وأ��	  �f�M 	ج إ�� {�a دم أو �|	�N د
���ا��|	ء،���ر .

��_{{r«� �{{��e �{{را�� وهs{{}}� [}}� ا���ي o{{ا� �|{{� ��}}~e a}}� ا��}}L	دة ا��	ر�}}e �L}}� ا��
وn� �{{f}}�ن ا��}}��� 
�	ر| rbوا.

�� ا��|	ءآ��	�e زادت 	ة آ���Lآ� �L�.آ	{� ا��s	رات �e ا��L	دة ا��	ر
�	ت [�� إ��اء ا�sرا�� 
�a ا�q�� و�Me {�	ع�M|ا� g
 ��sج إ�� ا��	 M� �f ا��}�ض ��L{�O �{�� ًدا	ا�} �

 �{l�ا� mL{L��ء و	ر ا��}|�{�� g{
�}	ت {} ªآ� �M|ا� �o{ل ه[{x g{
�	ت m Lr ا�%}�M، ا���}	م و�M|ا� �o{ه a{آ 
���Mا�v�
 	$�� .

�fأي و �e الi���L ا��� v�n�� الir ح أي��� �
.b �� �� ا���ة ا��	د
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ا(دو�& ا��� M�X>�ه� إ�� ا���7ل
 آ�}}�L و{}}�ع ه}}�o ا�دو�}}� ��}} �� ��}}� {}}�ع ا���}}sل، �{{f�M}} 	ج إ�}}� اr}} ��	ل [�}}� ا�دو�}}� أu}}�	ء x}}�و�v إ�}}�

� و
��$	 وr�ف ���f vL	��� �rª]	ء ��v ا�دو�� ا����r �{l}�ف ���qك �����O g اr ��	ل ا�دو� ا�}sرا��،
�L�
�ة �$Le ��M	 ���L	دة ا��	ر aآ �e 	ره	�Zوإ 	ظ [$	| Zbا vLو��.

�L������ة ��� ز�	رة ا� �|�.r ��ك ا��� �|� [ªدو�� ���ة أ�r�ع أو أ�r��gL و[�� ذ�r v�ف �oxª و

�

�M��� ه	:
b [}� أن gر���{r��nL��} �ى ا�}�واء ��LZ	 �� إذا آ}�� �o{xª دواء ا�
 �{M|� ���O g� �L�� ا��م،  �Me	a] ا�

	ًZ	����اً ��م أox ا���nL��r�ر�g ��م ا�����  m$ا�� g
.و

اt���4ت ا ^�*& *�(��اض
�� �Zوث ا� $	ب �LZ أن ��د آ��	ت ا��مx �e ز��	
 v}�e لs{إ�}� ا��� v�إذا آ}�� �L|{q ا�ن ��ر�}� x}�و

�}�ا���L}	ء 
	زا�} L� ا� �{e �{M� ،�{�L��
 �}�ع e}�ن �$	زك ا� g{
 وإذا آ}�� 
}g ا�}Z g�o%}��ا ��}� ا�}sرا�� 
	ًL�L�O ن�nL� ر�$q ج إ�� ��ة	 M� ��	ا���.

	O	L Zbا �e ار�� r[� ج	 M� v}�e vتو��� ذ�a�
 �|� �: ا� � آ�� ��L$	 أ�u	ء ��ا��ك �e ا��
�
�Lم ا�	�M rbا 

�a ا���ي [	r ��ار•� 
�a ا�|] m	r ��ار•� 
•bدا���	] gL]	%��	] ط[ xbا g� ع	� 
.أو أي ا� $	ب �Leو�r) ا�{|��{sا( 

 �	ع �g اxb ]ط [	��	س ا���	���l��� gL و[	��x ا�O|	ل ا��%	[] gL	�M%�� أو ا�~�ري•bا.

}}g أ��}}v وا[}} �� �}}] g	���s{{ل،�ªآ}}� 
}}g �}}�م و�}}�د L{{Z�ا{	ت• m{{$] �{{� �� �{{Z� m$L{{� إذا آ}}	ن �}}��v أ�

m$ ��	�

�	�qة.

�	�qة ��LM�ا{	ت• ���	�
��Lاً [�� أي  v��� a�.أ�

 ا�sرا��،f}� ���أ �e أox [�� ا���	دات ا�LM��� [�~�د ا�oه	ب إ�� ا���sل وه� ���� ا��	[� [ªي ا� $	ب [��
�L����اً اr ��	ل ا���	دات ا�LM��� � � Z�f|$	 ا� m$ا�� g
.وإ{� 

f�{�� �{أدو� o{xج إ�}� أ	 {M� 	ً{ـأ��{
 ��	 � [�ـg [�}� ا�
}�اض ا� }� �r �] mr	] ف���ا�%�ر وا� �  �L{% )
	L{}�
�L} ي	آ}��� § L{r��L} (ن�n� اoو�]ج ه �|��

	 �n}�ن �}�د آ}��	ت ا��م ا���L	ء ��{� v{وذ� ��rا�]

�$}	ز ا� }�|§  ���{O g{� �{�� �آL�L} (a��s{Lر( دواء � 
�ة ،�L�و
�gn أن �oxª هoا ا��]ج �e ا��L	دة ا��	ر

�ةأ�r�ع aآ ��	r �%} ق�¥ �. أو آq a$� و�

	$�rب ا��M] ق	�� rbدواء ا g� ض	� �Lr ء	�Lت ا��م ا��	د آ���� g�M � 	��LZ )g�� �Lr (	$L�� �� �و�
�$qأ � r ة���.

�L�] ���� v}أ g
 m��] ب	د ا� $��.r�ف ���م [�L	س �Zار�v وأ{� �e ا���sل �{$	 �n�ن إq	رة ��
v�ار�{Z س	L{�] vL{�� 	���
 	ً���r ر��
}�ة ��
}Lً	 أو أآ�}� إذا q}��ت [ ��، ا�b $	[	ت �e ا���sل 
�gn أن �  


g اb�%	ل [	��� �|�38��Mث �e ا��� �|�، إذا ار�|�� در�� �Zار�v إ�� �]b أو أآ�� ���_
 ��. در
�� �L�	 ا� �L]	rم أو ا�	ا�� �e �|{� ��}� e}� د{x��v إ�}� ا��Lا��� ��{��و�v إ�� ا���sل، ه�o ا�M}�ارة ه}� ا�

v�	LM] ديi� �f ارة�Mا� �oه h�	�� m� إذا ،�| �� � Z �Lا�� �e �� �� bري و�e ج إ�� �]ج	 M� ارة�Mا�.

ا��7ف

g اb�%	ل [	��� �|� e�راً إذا q��ت �]b ،���
�|	�N د a�} ج إ��	 M� ز��	
 �L{إ�}� ا�� v�إ{}x �{�] v}�و

.ل أو ا���از أو 
g ا�{�[	�sرf	ن أو {sف 
g ا��م �e ا���
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)ه$���ن t�:( ا�;��Yة ا��ر�"�& ا���آ��&

��ة ا���آ}��s، وه� 
	زا��{�
	ز�}� �M} 	ج إ�}� ا�� v{}�e اo{� ،���{

	ز�}� �M} 	ج إ�}� {�}a دم و�}|	�N د v{}إ
� ��م  a�� �e�M	�aL ا��م��L�. ا� � 
	ز�� ���م [$	 �e آa ز�	رة ���L	دة ا��	ر

] 
g ا���	�� �{]b �l��

g ا��	رج،  	$Le ر	L� �lوو 	ء [$	� �bوا 	$|L���ل وsب إ�� ا���	هoة ��� ا������	
v ��v أو زو|�] v�o] م���أن  a�eا� g
 gnو� v��
g أ v�o] م���أن  gn�
 �Mا�.

�f v�o] ن�
��ة e	����l}� أو ا�|}��� ا���}� e}� ا��� �}|� r}�ف ���{�a إذا آ}�� �}��� ���}m آ�L{|L ا��}�	�� [	��
�|� �
g ا�� v�.�xو

b ����ا ¦L��}�اء [�] 	$��s{} ف�{r اo{ة و���{���� �{�	Z ك	ن ه}��{n� b o���{� ت ا�}�م	د آ}���{� �� {�� 	
��{�
.�]{�s	ج

ا ره�ق

}}�ور ا�}}�M� �{{f �f}}�ث ه}}oا ا��}}��ر g{{
 m��{{�	] لs{{ب إ�}}� ا���	هo{{ق[�}}� ا�	ره}}�	س أو [	{{�Zا� g{{
 �L{{��	] 

�|� �.��ا��ك [	��
�� �� �| �ة 
g ا���LZ �f إ{}� 
}g ا�Lr اoوه ،�|� �
g ا�� v��L�}� أ{}v ��}�� [	�ره}	ق وا�} �� ��� �xو

	ًL�	$} ء	|��� au	� � � Z �f�� ج	 M� ا ا��]جoس وه	f ج[�� 	ً�l	x آ�� v}أ.

}}] g	f}}� ��}}� آ	
}}a ا�~�}}m آ~}}sء 
}}g ا��}}]ج f}}� ��}}�� [}}m�ª أآ�}}� ا�q}}�	��إذا آ}}�� ���l}}� إ�}}� ا��}}]ج 

�lا���.
�	��كLr vن ذ�	ر إذا آ	ء ا��$	�uم أ�ا�� v�n�� ،�Zوا� �ر�� ��� ا��ا �Zا��	] g� rوا �O	�.ox ا�
�ر [�

� ��ان ���ة أr	�L] أو q$�ر، ��� آZ a	ل هe �o �ة و��� [�]مLr ق	ا� �� وا�ره ،���� b v}ء أ�q mأه.

	 �~��v ���� [	�رق �f�M 	ج إ�� {�a دم �e ا��L	دة ا��	ر��L وه� أ
� L�O�� وه�.

&$ ا����]ا��"ر�?�ت
m$ا�� g

g ا�ره	ق إ{�  m���	]را��أنsا� ��� aآ	�
�ً	  � Z���� �Zوث L�} ن�n� .

�

�	ر�r ا���	vL�� ،�l ا���ء [�¦ء�e [	دئ ا� �e �����	] ���� b �f .
�v آa ��ما��$�ضا�Zص ���][
 �Lم و�	�Z oxا�|�اش وأ g
 .
�~� �{f اo{وا����± ه �Lا��� �ن ا�~�e ،�{���Mل ا��{Z �{ Z [ًL{�f �{ا��� �L� {��}�L، و[�}�ه	 � �{L¥ ] ��{�� v{�

�|� ���	دة [�� ا�r	�L] ا� � أ
�$ L	 �e ا���	] ���� v��~�.
�fو �L�

�v{l، ا����Z إ�� اr �	دة ا�% �f �M�n�ن O���� و�v�n أ a�{f vO	{�} �{إ� ��� {r g��${q �{�]

��
g اr �	دة �Ov M���e a ا��]ج وأ 	ً���f ا�ن �M.

}}�ى §L��{{r 	$L{{�� ًءا	و[}}� v{{�|�] v {{�u دة	� {{rا �{{e �{{�$
 	$�{{nو� ��L{{�] h�	 {{م، ا���{{� a{{ة آ�{{
 g��{{� ول ا�	{{Z

g�M ا�.
����] ���e [�� ا�LZ	ن دوّن ا�Lq	ء ا� � �|��$	 وا� ��م ا�oي ��Mز� e �e �ة 
g ا���LZ �f أ{r v�ف ��

] .�~�د ا{ $	ء ا��r�عا� ��م ا�oي أ�Zز��

ا��I$�ات ا�$��7&
b ���� ا�b �	د ��� أي v}ا�ن وإ �u�Z ة�{Lء آ�	L{qك أ	�{$e �{M
إ{}� 
}g ا���L�}� أن ��}�� [	�Z}�	ط وأ{}� 
 �e v|f�

�} f«� v}	رب وأe}�اد أ�{r�v وزو�} v وf}� �}��� أن �M}�د 	�
 �{e ات�{L¥� وث�{Z �{~� �{fو ��{q


��Z gnو��L� �e �u وMl	ه	 و��vL أن ��Mد أه�اف �� sم [$	oا�	�� v و� a�M [�� ا���_���L وه .
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اt*�'�د 8: اtزد�4م

�v�s، إذا ا�} �� ��}� {|�}e v}� ا��}	ذ ا��}�ارات g
b ���ج  b ���� أن  v{}�e�M} 	ج إ�}� �~}�� ا�Zs	م وهoا

ا�  a�{
 �{
ا ��} أردت ا��}�وج إ�}� ا�
}	آg ا��	 �� ا��	س 	�m وا��M}]ت أذه}� و�g{n �~}�� أوf}	ت�	��e ،روةo�
���ح [� و��Z �e ��nود ا��	��� واn Zb	ك
 m$] gL]وا����.

ا�'�دة إ�� ا�'�#
�� ��ا��� b أوآvـ�� ��� ��د�ـ� ���د�a���� v و
 � ���د، هoا �� ـإ{}� a
أوآ�وام آ	 �L] �]آ� a
�وام آ	

.أم
�}} v{{}�e v�M}} 	ج إ�}}�:�]q� r}}	د|} g{{
 q}}$�ر ���}}�دة ����}}a، و�g{{n إذا آ}}��3 إذا آ}}�� Z%}}�� ��}}� زرا�}}� 


 ��ع  v}�e�M 	ج g
. q$�رZ4–6%�� ��� زرا�� 
s{�� bا[�أم a��دة إ�� ا��ا�� �L� �� v}ª] ت��q ذا�e ،a��دراً ��� ا�	f ن�n� � Z a���	] vه���ء 	Lqª] v{�|} 

.[�%� دوام
bًأو v�L�O �
� �� ���� a��Mث 
 v}ª] ���� 	
��� 	ً
���.

�F$& وا�Y'�ما�

�ة وا�Zة [�~�د ��د��L��� v واb[ �	د �| �Lr اoه aآ ،�|� ���}	م  �{f�n}�ن LZ �{�f}��	 آ�� [	���� v L${q

و� �|�، و��	ول�g أآa ا�� �f�| 

g ا�Lq	ء ا� � ��%N ���$	ا����� و��	ت �¥�Lة  .
aآ�	] ��	x aآ	{�
ا� ��v�n ��	ول و��	ت إذا آ	{}� ه}�	ك   ا��L�nة �~��v ���� [��م ���	ت �¥�Lة، �LZ إن

.ا���رة ��� أآ�$	 و
g ا���gn أن �|�� v L$q [�~�د رؤ�� ا���	م
�{��Oا� �L{�M � �f�{ا� g{
���ا f}�راً � {�، و�f ا��|���إ{}� 
}g ا���L�}� �}»زواج وا��� �}] gL	���l}� أن �

] ���� b 
�gL و���
	 �  m���L�M و�n�ن �	هsاً ��� aأآ �e �����	] ����أآ�� �e �����	.
 xا ��r ��L�M� m � يoا� aا�آm�$ا� a$rو 	ًL$qو 	ً��.
 xا �e �}وأ 	و�$	� � m� ء	Lqن أ�n� �fو 	$�M� � ء ا�	Lqا� ��|� �� vا���e �oا�ن ه ،.

b � �	و 
g ا���	م �ªآ� 
g ا���إذا آ�� �L�nاًل ا��L8–6ب آ��L%� ء أو	
. أآ�اب 
 b�M} 	ج إ�}� و�}|�إ v{} ودة�{M
 �{��Oأ g
 m��
}	 د
� �e ا���sل و�gn وازن ا�
�ر و �f���� �e �L¥ ] ا�

.و�x� �f [�� ا�sرا��
�n�
g ا� ��sا�� �e	lإ �e 	ً��r ن�n� �f ��nو� 	ً���r ��ª� ة��Mء ا�	Lq�	] س	�Zا�.


g ا��	��x إذ afن أ�n� 	$ Mدة را�	ردة �	ا�� ���Oا� ،Nا��وا� �e �L¥ ] ���� �f ب�� v~�s� �M{� ا��ا�	ا آ

ً	 [	رداً	�O.

b � }}�	ول ا�~}}��� 
 �}}�ع و� }}�	ول ��}}	ر ا���nL�r}}��رن أن g{{
ا��$}}m أن � oآ}}� إذا آ}}�� Z%}}�� ��}}� زرا�}}� 
.أو �%	��� أو 
�[	� أو أي �qء دا �e ax�n����) ا�¥��|�ن( �eوت 

P���* &��7'ا�

}}M {{r g 	ج إ�}}� ا��}}�	�� [}}	�|x �{{�] �{{ Z m}}�و�v إ�}}� a{{fزا�}}� أ	
ا���}}sل �ن آ}}��	ت ا�}}�م ا���L}}	ء  �{{f�n}}�ن 

aا�آ ��] 	ً��%x v�e �e	�} g

g ا�b $	[	ت، �ªآ�  v�|} ��	�Z g
 �]b اoو� ��L��.ا�
�L��.إذا �Z ��Zbوث {��s أو �Z�f أو ����	ت ا���د أ��x ا�

�L�O رة	�s] m�� bو �L��
�	آ�e a أ�r	 v}��Mث 
� ا� v��� �}	إذا آv�L�O رة	� rا ��] bن إ	�rا� .
m��ً	 [�� %Z��v ��� أq�� ��� آ	
a ا�~�%xو �f�ا� g
.�f ���� [~|	ف ا�|m �| �ة 

a�|� ��q aتآ	Zا� fbا ��] ��� 	�Leو m|�	] ��	���� ����O :
���
� آa و 	ًL
.ز�	دة آ��L ا���اب ��

•�~��
 	 L���.
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•��x	r ت	���Z.
•�n��.

	��ا ا�~��� �eوت ���
	 � �	�O ��	ر ا���nL��r�رن( ا�L��M	ت وا�{	{	س•.(
.[�	�x ا���	ب ا�%�	��•

"EU��* &��7'ا�
�	g� �Lr ا���L�� وإذا �Zث ذ�r v ~� أ{� 
g ا���	�r اr ��ام ز��Z وأآ�� 	ًe	�[�}� ا�sرا�� ���ك nLr�ن 


�) [��L أو�a( ا�O|	ل  ��	
 mت أو آ��	[	أ�� ا� $ ���� b ).a)E45 أو ز��

g اb�%	ل [	��� �|� e�راً �]b ��~�	] ار��Zي أو ا��� N|�.إذا q��ت [


g أن �oMر �{]b m{�
g إذا Z%}�� ��}� أq}�� ��}� ا�~ ��] afا� ��� �$qأ � r §ا��� ��q~�� أ�ا���§، 
 a�� rا 	را��، ودا��sتا�ا�	���n � ا���§ا� ��qأ �Luª� ����.

�K� ا��'�
��{q ���{� ف�{r ه�	{� rعك و�} ف[ xا g
 h�s�� b �¥L}�اً 
�{M��ً	 e}� [�}�� أ{r	�L] وLZ}��	 �}��� ا��}��

 �{{�] �{{e، و	}}ً��	د {	{� m{{u ًا�{{�~
ا��}��، 
}}�ً] [�}}� ا�q}�	ص آ}}	ن q}}��هm {	��}ً	 و�e g{{n}}� أول {�}}�� آ}	ن 
.�ا�LZ	ن � ¥�L ��ن ا���� ��	 آ	ن ��a�f �L ا�sرا�� وآa ه�o اe[ xb	ت �sول [��� ا���

�v L ��أvr ��� ا���وج �e ا�~� ا�M	ر أو ا��	رد¥� g

g ا���	�� [|�وة ا��أس، و�ªآ�  �]b ��ا�� ���� 	��LZ.

&$�7Uا��'�)�ة ا�
�L{{����� �L{{�]	م ا���{{�] ��{{�� �{{fو �� {{�	] ��{{�� �{{f �{{ا��] ،�L{{�
}}g ا��a� {{M أن �ui}}� ا�}}sرا�� ��}}� ا��	�L{{Z ا�~�


�a أي  ��L�O �
r ��q�ف ���د إ�� ا�M	�� ا����e �L�L أي و�f، إذا آ	ن ���v أي ��	ؤbت ا�~���L، هoا أ
v�L�O ث إ���M ا� �e دد� � b aآ	�
.أو 

��Lات اr ��	ل ا�~a ا����LZ �O أ{$g ����ن [	�~|	ف وآv�o ا���	ل ���� اn Zb	ك�� �L|ا�� g
.أ{� 
��{{� b �{}� a{{�Mا� ��{{
 a�	{rى و�{{Zل إ	�� {{r	] N{%�Lr�{O	f ء�{{q �~L{{ } ب	ت ا��}�رة ��}}� ا�{~}}�{{�e v{{}ª] �

.ا��]ج

g ا���gn اr ��ام ا��	زل ا���� �LZ أ{� ��	��  �e����Z aLوث ا� $	[	ت، و[�� ا���Lات �g~ M إ�� ا��]ج

 	$L�� ��%Z � را�� ا�sع ا��ع ا��]ج و{�ا ��} �� ��}� {o{ت، وه	}�
�{$�	] ) .�L nا� �x� �� gr ا�ªLس–را
�nا���.(

آ �iال ا����L أو ا�����lإذا] vL�� تbؤ	�� v��� ن	.

ا���� إ�� ا��6رج
��e h�	�ا�� �L��
g ا� �Mث 
� ا� �]b ،�|� �
g ا�� v��}|� ���}	رج ���}	ء إ�	زة e�ر �xو�	] N{%�� b إ{}�

aL�
���e ا� |	 vLو�� �|�
x gL	ص ��ª� ج إ��	 M�.
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ا�Y6�ة ا���*'&

ا�����# ����Eء

��� و{�ع ا�sرا��
�ة aآ ��� �� �� 	ً
	�� �|�� � Z �
.ا���f ا�]ز

m��� � Z �L���وا� �L%ا��� v�	L{Z a��{�� �{ج إ�	 {M� �{f ،�f�{ا ا�o{ه �{e ا�$}�ف �{�L� �L{�L��ا��}�دة ��L{M	ة ا�
.[	�LM	ة


 a��إ�� ا� �L}	u v�د�ض و����	ة [�uª 
 v�	LZ �~� أن ��L��� و�f �~� أن �gn أن �n�ن ���g ا�� إ{}� 
}g ا�
��L�
g أe�	ل ا�g��x و �f� v��~�] m $	�Lq	ء ا�� �~� � v��~� �f اoر وه�{
{�}�� v�L¥}�ت �~}	� [�}� ا�

�L��	�ا� v f[� g�M �و.
�

}g ا���l}� ��}��ون [ªن  �{Lن آ�	آ 	�
 a�eأ N�� ��a�f �L ا���ض و�	دة 
	 � �~��ن 
g  �ى LZ	�m$ أ

.��Lf ا�Lq	ء 
� ا� |	ؤل

	Lqءأ	ث ��$�M �r :
�L�وث ��� ا���ى ا���Mا� ��n�
.��	au ا�~$	ز ا���	�� ���|	ء وا� ���L	ت 


�ض• )s�sد� �r�ه ���Le �eا�� (g
sا��.

%���# ا��FUز ا�����E� �8�7ء وا��Y'$��ت
�� �lور��: ا�}sرا�� 
}g {|}§ ا��}��� (1	Z ���� bو �$qأ ���] �e ء	|{��� au	� {� �{�	ز ا���	ا�~$}

L��.�	ت�� 

 �}�ع (2 g{

}g ا���gn أن ���ل ا�| �ة إ�� �	م أو أآ�� gn� � � Z ا�~$	ز ا���	�� ������: ا�}sرا�� 

 	

g ا���	ط وا���a، وآ~sء 
g ا�sرا�� r |�� ا���	و
� �l ا�
�اض ا� � ��r ا� �l gL%Mه	 ���
 x� ادك�� rى ا�{
 �e�{��� v{%M|Lrو v�{L�O ورs{� ف�{r م	اً، و[�}� أول �}�L¥{�o ا� ���L	ت آ}�� 

.ا� � � ��g ا�M%�� أو ا��n	ف أو a�q ا�O|	ل
g� �� �� أن �]b ل	|Oا� a�q �l mL���ن�]6 ���ة ا[ xbطإذا آ}	ن �}��ك �e a|O ا���sل ���Z ا�  �L]	rأ 

{
 h�	�{وس ا��{L|ا�g�L¥� أن gnا��� g{
 ه}oا ا� ��}x m {� mL}�و�� �}O g}��� ا�}��ل وا��}�از e}� ه}oا ا�}��f، و
�ها� �L��xÅ] mL��.oا ا� 

�	� � ����m ا��%Z �ML�ل ا� ���L	ت r	] م	ا�� v�L�O.
. ��g� v�s أ�eاد ا��rة ا�� ����l gL أ
�اض أ�xي�b دا�

���n ا��Mوث ��� ا���ى ا����L أLq	ء.


~L	�� �Leوس( ا�b $	[	ت ��L�)ا�
�L|ت ا�	]	$ �bا �e ط	�} ¢Z[� �f را��sا� ��] م	أول � �e ا�ـ a�
 �Lrو )CMV (ا�~�ري v�oوآ.

��{{r 	{{وس( وآ��{{Le ��	~L{{
 ��L{{��	e ()CMV(g{{n�
�}}��أن  � �{{%Me m L{{r اo{{ة و��{{L�x ت	[	ا�}} $ �{{e
 �L]	rة أ��� �|� �
}g ا��}�وري دx��v ا�� N�{%Lr ا�}�م �{e �{�]
}	ت [	�}�م، وإذا و� ���{O g{� ار�� {r	[

.Z � ا��|	ء
��}� ��}L$	 ا�b} $	[	ت ا�}�	�~� �}g ا�~}�ري� )s�~�{q (ل إ���x��� ج	 {M� 	{
�}�� أ�}m و�]
}	ت و�}	دة � �{fو

.ا��� �|� �ox �]ج ����O g ا��ر�� [��	دات ا�|�Lوr	ت
�]���
g ا�[]غ �g أي nq�ى 
�a ا��Mارة أو ا���	ل أو  �{]b%}�ر و�	ت [	]	$ {�[� �{l�� v�o{ن آ�{n� �{f

�e �L��
g ا�oه	ب إ�� ا� �]bا� �|§ و �eًرا.
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ا��L	� ا���L	ء
��� �Zوث} g
 ��s� ��qأن ا� �LZ ،دة	L��� ���� ��e m�إذا آ}�� 
}g ا�}Z g�o%}��ا ��}� أq�� ��� آ	
a ا�~

�����Me g ا��gL آr a � أo$� �$qا ا�M �.ا��L	� ا���L	ء �e ا����� �r�ات [�� ا�sرا��، و�oا �

ا����:) ��ا��X�$� S ه�SX د����(
��%Z ��{ا�~�� إذا آ �L%� دة	� �م ا��_�، وه�Lا ا���ض ��� ا�o$] ب	%�أن  gn�

 ��ع  g
��� ا�sرا�� 

����
�� و	� ��] �L�� �$��و �}�� �L¥ ر و���f �Leو 	ًe	� ���~� 	�
.
�� ���Z	ت [	�|m، أ
	 ا����ة �L%Le$	 ��م ا{ �	م [	
 %	ص ا���	م�� �fف و	~|�	ا [�]	%� �f m|وا� gLا��} �L{�{f

��� �e ��م ا{ �	م ا��زنوا�  � 	�
 ��o¥.

�اض�	] �]	�®� �l�� أآ�� gL]	%ا�� a�~� ا�دو�� �o{وه ،��	�{��� ��وه}oا ا��}�ض ��}	�h [	�دو�}� ا���}�

�� وا��	ذ ا�oMرLMا� m$L�� اoو�.
�}�ل 
�$}m ا��}� gL]	{%م [�}� ا���� �
� �|� و[��ه	 � M أدو���ة و�n}�ن ا��}]ج �}��ً	 و[�� ا�M	bت � g�

��	Mا�.

 ��ع وه� �%�L ��د g
��gL ��� ا�sرا�� 	Mا� �lا��� �L%� 	
و��}� آ}Z a}	ل e}�ن ه}oا ا���ض �	دة 

�lا��� g
 aL�f.

}g ا��]Z}¢ أن ا���l}� ا�}g�o �%}	[�ا [}	�ـ )s{�sد� �{r�ه §{r�Le �eا�{�
g ��دة)  �{l�� a{fا أ�{}�n�

���.ا���ض ا�

vو[�� ذ�:
���.�L وأ���� أن �~�� 
|�Lاً إ�� {$	�� ا�n وا�ن و


g ا����l وا��M	ب ����ون 
���e ا�g� �L�n زرا�� �{L�nأن ا� �{�Zb �L{ nا ا�o{$� �{ ]	 ء آ	�{uأ �{e �{}إ
.a هoا ا���a ر��Z ا��|	ء أ�a$r	ع، وأ���� أن �~�ا��

��� ��� �L	�� v اr} ��م ه}oا ا�n} 	ب آ�}	 �{�M� ��L|� �{f ،v{ك �fاء�� ��� 
�اaZ أو �fاء�� آan، و�f ���� أن� 
.e��� � Z�ا [�� ا�����
	ت �g ا�sرا��

��ة) ا���}�ات ا��}��( إن آ} 	ب��� a
�	] v���ة ا� �x aآ �e vL�� ،ء	ا��| �e ك��	�� � Z ��lو m� �{f
�
.ا��	د
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)E'� )1���ت إ]��$&

�'E���ت ���E?�ع
ا��?�ع *�67ع ا�'P3 و�D4د ا�16��


g ا��}�ق ا� m���	] ة�{Zا��}��� أو ا�� �}�ع وا g{

}���ات ا�}�م  	{�[x م أو	ع ا���}	ل ��}� {�}�{%M�� ���{ �
¦L�.و��د اx ]ف [


�E8 #D ا�16��؟K Q$آ

g {�	ع ا���	م أو ا��م وه� 
	 ���ف [�]�	 
���ات ا��م 	$L�� a%M} را��sا� �e �
�� �.ا��]�	 ا��


� � ~�}}�L ا��]�}}	�� {{��}}�� [	m{{r ا�M%}}	د ا��}}���� ا��� )Harvesting(�{{�� ل�{{%M�� ن	 ���{{O ��، و�}}�
:ا��]�	

� ا��67ع ا�'��3��q :8.
� ا�"م•��q :8 "ات ا�"م��� ��1< O$�U%.

	ً�Zb 	$Z�q m Lrن و	 |� �
.ا����� 	ن 

�y[��E�:��� ��%Z 	{
 O}���� ا�M%}�ل ��}� ا��]�}	 �} m [}�	ءاً ��}� [�}� ا��%}	�� 
}�a ا���l}� وإذا 
	ً�]	r وي	�Lج آ[�.

	$��s��ك و	�[x �L�~� ج إ��	 M} �f رب	fا� �L� g
 �]	�

 ��ع  a�f g
�}�gL ��� زرا�� 	Mا� �{l����
.a�f ا�sرا��


�l�ع ا����� Z�q m Lr gL$�	 و�f ا��]:���E?�ع �e ا��]جج أو .


+ ا��$�و�Xت�
�	ن إ�}� ��}Me a}�ص ا�|�Lوr}	ت	 {M� اض ا��}��� وا�� �}�ع�
a�{f ا�}��ء  �{e��L{�~ ا��]�}	 ��}�� ا{ �	ل ا�

:��LZ	 �  m��g�s ا��]�	، و� �Me m ا��]�	 �g و��د
)HIV( ا���ز

•��nب ا�	ا� $B+C 
•CMV 
•HTLV 1+2 

�	ت a�f إ��اؤه	 وإذا أردت�M|ا� �L��} ف���أن  m$ا�� g
�}	ت ��} ¥�ق [�}�� أ�	م وأ{� �M|ا� �o{ه �~L{ }
 	{��M|ا� �o{ه �{�f	�

�	[�}� ا���}�ف ا�%}�M،ت a�{f إ�}�اؤه	  v�{nإذا�� �e دد� � b 
	ت أx}�ى�{��
 أردت 

.ا��iال
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�D4د �6Kع ا�'�3م


�� و �f�m إ��اؤه	) ا� ~�}�L( ه}oا ا�}��ع 
}g ا�M%}	د� ����O وه� ��nا� ���� ا� �M� ت	L���ا� �e�� �e m �
.��� ا����� 
g ا�� ���gL [�ون �Zوث أي 
�	�|	ت

�O	�{ام ا���� {r	] v{ذ� m {ض و���}� ا��}� و��{Mع ه}� ���}� ا�	ا�}�� �L{�~ � م�� {� رg� ��L{e إ[}�ة ا� }� �
a�	�.���O ا�~�� و� �Mr m {�	ع ا���m ا�


���ب �L¥ء ا�	Lqن وا��اء وا��ه��Mت ا��م ا�	زا�}� آ��� �ML{q�� m {� ع	ا�}�� o{xت و[�}� أb	{Mا� �{�] �{e
 g
 afإ�� أ �L�nا� a��� اoوه 	$Le100 � L�L��
.


}���ات ا�}�م 
�	q}�ة أو �~��Lه	 
q g$� إ�� ��ة �r�ات، و����L ا�M%	د � Z �e m�ا�� 	{�[x ام�� {rا g{n��
 �u[u ا���Z �e ����] 	$����� m Lr �Lا�� � � إ�� � � و{%� وه� آ��Z ص[� rا m {و� g
s{ا� g{
 ��	{r

 �L]	{rأ �{�� �{ui� b �L{���ا� �o{ج وه	آ} إ{}  �� �M �ي أي {}�ع 
}g أ{}�اع�� ���	ت ا��م، و{�	ع ا���	م ا�oي {
 �f اo{اء و��{�Mت ا�}�م ا�	آ}�� g{
��Z}� ا����}�  a��� ج ا�� ��ع	 M� � �fا��م و g
 gL�Lأو آ §Lا�� آ� �e اoه m 

�}��e ا����}L	ت أو �}��
	 ��}�د إ�}� ا�¥}��e [�}� ا��}�وج 
}�e�{� g ا����}L	ت، ودا��}	 �M} 	ج إ�}� 
¥}oي ور��ي 

 oxأ 	
 ���� �v�.

gL�Lأو آ §Ln] ع�� �	م [�أن �� g�M �
g ا�� �}�e 	L}ود ا���Mا� �e ���� ل ا��م��
�}�� ��� ��ع ا�oي �n�ن ��	]
 a�f ا��م g
gL���rإ L�~� g
) ا�M%	د(� ا��]�	، �LZ أ{� m$��} m Lr إ�u �L	�L} [�� ��� �L��L�~ ا��]�	 
��ـ 

� vوذ� �x� ��q g
 �Lا��م إ� a�} g
 b�]اض�
�� ا���وى [	��e aL�� .

)���E?�ع( إ��اءات ا�">�ل
m � ف�r �|� ��	ت ا��م إ��اء �{f�ax�{ ا��� �}|� a�{f إ�}�اء ا�M%}	د [}L�م، ��LZ	 �a% إ�� ا���Me ��] 


� ا������ �L	��f ا�����L وا� ��Lf [	���ا��e ��� إ��ا�$	ا����Mو �f�M 	ج إ�� .
��Zم وأ�ا�� §][
 v�
 �M��
�] v�� ا�n � أو ا��~[ت أو ا���ا�¦ا.

�L���م ا��� a�f aLا�� �% �
 o�
.r�ف ���م [	�%L	م �g ا���	م 
�L���ا� g
��L ا���ب [�� ا���وج  ��.

a�� {�� bو �|{� ��}�	ح �}�م ا����}�L اmM {r وار�}�ي رداء ا�� �{eدر��ت أو ا��	���nأدوات أو ا� ��] aL�~ ا� 
.ا�M rb	م

[O زا���] mfواجsا� a]ا د��	
.ء ا��	�e وإزا�� ا���r	ت ا�]��� وآv�o ا��~�ه�ات 
�|� �.، �a�f ��L [�ء ا�M%	د و���L [�� ا�M%	د� �fgL �L�M 	ج إ�� ا���	ء �e ا��

&$?K�Uا�'�ارض ا�
�L����اً 
g ا� ���� ا��	م وإذا آ�� 
 ��ف 
g ا� ���� ��Mث �� ¦L�] ��x.

] �{{�M�	] ب	$ {{�	] §{{M� �{{f ب	{{%� �{{fل و�
	 L{{rرا	ا�� a�{{
�}}� ا����}}�L و�$}}oا ��v�{{n اr}} ��	ل [�}}� ا���}}�n	ت 
� �L�O ى ا��م إ��� �
�� ��Z v�ب ا�Z ���M � ���د �Lr اoل و�sإ�� ا��� ���� 	
��� 	L�L}�	].


��m ا��	س ��	رr�ن LZ	�m$ [�� أ�	م و����ون [m$}ª أ�M	ء ��اً [�� أ�r�ع أوgL���rأ.

��1< O$�U%ا�"م ���q :8 ات ا�"م"���

}���ات ا�}�م �}�ور e}� ا�}�م و�L�~ � aL�f ��n��، وا�ن 	{�[x g{
 aL{�f ك �}�د	ه}� �LM{%د�}� ا�	ال ا���{Zا� �{e


 g��L�~ أآ�� �fر 
g ه�o ا��]�	 	��Ln� � ع ا����� إ�� ا��م	ا��� g

g ا��$ a��aLZ ه�o ا��]�	  N��.أ
gL ����:و� m هoا [

1) ��
�ات ا���� �e¦اr ��ام 
s|M� �L{�L�O ت	}�
��رة  g�Z��M ا�~�� و
���ات ا���� ���� [	mr إ{ 	جوه}� ه}� �e ��( ا��]�	 و��

G-CSF (a�{{

}}g ا���l}}� وا�� �}}��gL ��}}��ون [�ª}}�اض  �{{Lو�}}�د آ�bا�ما��}}�د و� �{{e ��L{{���}}	م [
ا�  a�
 ��L{��}ً	 e}� ��}	م ا��}� وا�M}�ض وا��$}�، اa�� {r ا���}�n	ت ا���%x ف�r اoل وه�
	 Lrرا	�

g�Mء ا�	{ $	[ 	ول أ��ًs� مbا� �oم، وهbا� �oه a�s�.
.هoا ا���ع � m ��� ��ع وا�����
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اr ��ام 
���ات ا���� وا��]ج ا��Ln	وي (2


���ات ا���� � v��M ا��]�	 وا� sL|M ��� ا��|	ء ��.ا��]ج ا��Ln	وي ���� أوbً و[�� ا� �	au ���|	ء ��
� ��م �����e �l¦هoا ا���ع� .

��� ���� b 
}�ور ا�}�م [�	آa{%e ��{L ا��]�}	 و�$}	 e�{O	ن آ}�O aف 
 %o] aراع وه� ���{O g{� m {�
	�[���.


���ات ا��م 	]�x 	$ا� � [ ����
�N{q إ�� ��O	ت و� m اx �	ر ا� ��{rا�[ 	ا��]�} a{%e m {� ����{�و[$}�o ا�
ا�  � ��ة وآ��	ت
 �L��� س وه�	Lآª] 	$�L{�~�و �L}	u ة�
 �����م ا���L	ء ���� [	���Nq و[	�f ا��م � m ر

��Lآ	��� �xف ا���.������ ����O g ا�
��{{r	�
 �{f�M}} 	ج إ�}}� ا�|a�{{f �{M إ�}}�اء ا�M%}	د ���f}}�ف ��}}� Z	�}� ا�وردة ا� }}� e}}� ذرا�}v وه}}a ه}}� 

 �e 	$�Lآ�� m � � fi
��ة �f ج إ��	 M� �f ة�L¥��� ا����L، � }�آ�L ا�[}�، إذا آ	{}� ا�وردة rا�] o�|ا� 
��sة ا���آ����}�� ����l}� ا�}g�o �}��هm ا����	] 	{

�	��r وm Lr) ه�nL	ن g�b( أ �L� ة����eن ه�o ا��

o�|ا� ����
 �e ي�xة أ���f �Lآ��.

�	r ��{r}�ف �} m وl}� إ[}�ة v{�{}� أورد	ا���� إذا آ g
وا�Zة ���وج ا��م( e}� ذرا�}v وإ[}�ة �e ��ك 

.و�oا n r�ن 
��L ا��Mآ�) ا��م وا��xى ����ع 
��L ا�آa وا���ب [%�رة �L�L�O أ�u	ء ��ا��ك ��� ا��	آ��L و��v�n أox [�� ا��	{�و� �	 �.ت�

�} �� Z�ا��� �{��� a{ا4ً–3آ�n�
 r	�	ت و��vL أن � ��f أن ���� ا�L�م [	��� �|� و��vL ا��M�ر 
�	ت�Me اء��� ���e v�	��� �����ً	 �e أول �%x�L���اء ا���.ا��م a�f إ

gL��	Mا� �l���� ن�n� 	ودا�� ���	u ����� gL وأLZ	ً}	 �M 	ج إ�� ���� وا�Zة أو �� �e m � 	�[ا�� �L�~�
.��� �]ج آ�L	وي

bو �

�%� � Z v	�e v�Z ا����ع إ�� ا���L أو اr ��	ل ا���ا�]ت ا��	 v�	f���M	ب أ�Z أ���vL ا
e .� {|§ ��م ا�M%	د���L�] v� N	دة ا��L	رة

&$?K�Uا(�8اض ا�

g ا��م ¦L��sء [ ��� �
g أن 
	آa�} ��L ا��م � m���	] )ن	~�e Ç�

�ة، هoا ا� ¥m~Z �e �L ا��م)  aآ

�~��}v ��}�� [	��وx}� و[%}�اع �L{|x وq}��ر [	��}�د أو ا��aL ����ء، ��vL إ[]غ ا�����l أو ا����L إذا 
.q��ت [ ¥�Lات

o{د ا�} ~�¦ ا�	{�
 v�e �e ذعb m����� �v ا����ر [� �fو ��Lآ	ا�� �e ~�}¦ ا��م�}�� �� �ه} �o{xª� ف�{r ي
�r	�Z ب	أ�% 	ا� � [$ �r	�Mا� �O	و[�� ا��� �]	�.و����� �e ا��| gL وا��� وا�

��Z ���{O g{� �{�	Mا� �o{ج ه[{� g{n�
 )�Lq ��ا�ه� [��m ا�����	ل) آ	� g
��gn أن �oxªه	 
� aL�f و
 gا��� g
.أو ����O g اM rb]ب

�	رك ��م ا� ��ع �{� �	
a آ� �e �L���aL ا���ارض ا�~	{��L إl	�e إ�� هoا �eنeول إ	� �أن  �L{|ا�� g{
إ{}� 
�L�م�	nا� g
 ��sا�� vL�� r ع�� �� ��]	�.�qب آ�ب 
g ا��L�M أو أآa ا�~�g ا����L ا�


g ه�o ا���ارض وr ��� [	� �� [�� إ��اء ���x�] vL	ر ا�����l أو ا����L إذا q��ت [ªي 
}�ة أx}�ى
�Zا��	] vL�� ،ا� ��ع �L���.

%O$�U ا�16�� ا�E$���و�& �: ا���?�ع
	�[x �L�~� ج إ��	 M} ال�Zا� ��] �{e �� §|} � Lf�� ن�n� ا�� ��ع g
� ا� ��ع [�]�	 ا���	عfL أ�xى 

aL��] 	أو [��ه.
�
g ا���ضوه�o ا��]�	 ه� ا��]�	 ا���L|	و�� وه� � �r	n }bم ���� ا�� .

M} b 	ج 
���ات ا��م ����O g ا��م وا�|�ق ا���LZ ه� أ{�	 	�[x ]ص� rا ����O §|[� 	$�[� rا m {و�
�}}� واZ}}�ة ���}}�دة دا��}}ً	 e}}� ا�}}�م، وه}}� �M}} 	ج إ�}}� �
 �{{$e ���{{ات ا����{{
إ�}}� �v��{{M ا��]�}}	 أو إ��}}	ء 

� ¥�ق r �u[u	�	ت�.
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��4 ا�16��
��{� �
 �� إ�L$	 و�$oا ا�¥�ض Z%}	د ا��]�}	 ��v�{n اr} ��ا
$	 e}�راً أو اZb} |	ظ [$}		Mا� � Z م �دة�� �� 

sات، و[�� ا���اآ���
� ا��]�	 و��gn اZb |	ظ [	��]�	 �[r ن	��� �L�� ا� g
 �L�	� ��أL{q	ء ��}� در
.��Mد ه�o ا����ات

� �{�e	Z دة	{
 �e	{lإ m L{r 	{�[ا�� ���{�� m {� 	
��{� �����M	�} $	 أu}�	ء ا� �}��� وا�[M}	ث ��}� �fم وr	ق � 
.���Z �L|¢ ا��]�	

#�'E� ا�'�دة
.[�� ا� ��ع [	��]�	 ����O g ا��م (1


}sاو�� v�{n�� §|} �e اء ا� ��ع��� �|� �� ��ع [	��]�	، و��� إ��� 	$Le ه�o� b  ا���}e a}� ا��}	م ا� }�

�	رv{{��� �{{r، و��}}� آ}}Z a}}	ل إذا v�{{n�� م�L{ا� ��{{�] §L{{و� vL{{إ� �{{� أ��}}�� أن �o{{xª �}}�م راo{{$e �{{Zا را

.ا� ��ع
.[�� ا� ��ع [	��]�	 ����O g {�	ع ا���	م (2

�Lإ� ��	M] إذا آ�� vLا��م إ� a�} gn�� � Z اء ا� ��ع��.��vL أox إ�	زة 
g ا���a�f a إ
�Lا�� �e ه�	ع ������rوأ �|� �.��v�n أox إ�	زة ���ة ��
��� gL	�$	 �e ا��

)E' )2���ت إ]��$&�

X: ا�$Mس ا��?��

}}g ا��}}]ج ا��L{{n	وي أو ا�q}}�	�� أو �L{{�	�ت ا�	ا�~}}�� g{{nو� �L{{�M ء ا�	�{{uأ �{{nس ا���ªL{{ا� g{{r v�¥{{�� b �{{f

�nس ا���ªLا� gr وث�Z �}ªq g
.آ]ه�	  �f��ui ��� ا���	�� وهoا �iدي إ�� ��� 
e �L¥� 	$�� ل	ا��ورة ا��$��� و�� �f�� �ة[���� ه	LMا� �.

g{r ا�}ªLس �}	دة �M}�ث e}� أواgr �{x ا�ر[�gL أو [�ا�� ا�����L	ت، و�gr gn ا�ªLس ا���n� �n�ن { L~� �]ج
�Z gn�� b	�� ا���	��  �_ً	، و�LZ أ{�	|

�a ا��]ج ا��Ln	وي أو ا�q�	�� وهoا ��Mث �e أي gr وه� �n�ن 


}g{r g ا�ªLس ا��  �{�	�Mا� g{n�� b �{}�e ء ا��}]ج	�{uون أ� �L�� �ى ه�
�ن ا���و
 �e �L¥� ث�M� 	$Leو ،�n�
�L¥ ا ا�oه ��� m�.وا�r �و��e gL ا��م و�Ln � �f ا�~

� �ون وا�r �و�gL وا� ¥�LاتL�وه}�o ا� ¥L}�ات �M}�ث [}�ون أي 
�}	آa و��e gn [�� ا�LZ	ن {�� ا���و

��nة gr �e ث�Z إذا 	ً��%xت و	|�	�
.ا��xى i� �fدي إ�� 

��رةت ه �o��Luªا �e �$�� ت	}�
:ا�$�
&��Fات �� ا�"ورة ا���$I%

.اx |	ء ا��ورة ا��$��� (1
.L�f]ا��gL] �f ا��ورات ا��$��� �n�ن (2
.اx ]ف O�ل 
�ة ا��ورة (3

g ا��م (4 ��L�f �Lول آ�s}.
.{sول آ��L آ��Lة 
g ا��م (5

P�Uات �� ا��$I%
�	س [	��Mارة �e ا�~�m آ�� (1Zا�.
.ا���ق (2
�|	ف ا�~�� (3.
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�|	ف ا���� (4.

�EX�7ز ا���FUات �� ا��$I%
�|	ف (1.
2) �nZ.
3) mأ�.

.أ)$�ء أ>�ى
��اع (1.
2) a�.�bم [	��|	
3) ��f.
.���� أ�%	ب (4
.اآ _	ب (5

�}g ا�}ªLس% 50] gL]	{%ا�� �{lا��� g{
 �{nا� ا��� g{
 �f�ا� g
��g{n أن ��} �دوا ��}a ا��}�	�� [�}� e }�ة 
ا  vL�� �����L ا�{~	ب، و�$oا ا� �� m$�
 aL{�f و�}�د g
 v�
�� ا��x ��� a�Mو ��Lrام و�� r	] ��LMذ ا�	��

�|� �.ا��

%�M$�ات �E8 ا��"ى ا�Y��# ��: ا�$Mس ا��?��
a�
 b�sول،  :ه�	ك [�� ا� �Luªات �$�o ا�M	��  �f�sول [��ور ا���f و[��$	

ا��%�[� (1
x%�[ v آ� rb �~L ��	ل إ{} 	ج ا�����}	ت ا� }� �M}�ث g{r �{e ا�}ªLس ا��� �{n� v��~�g���| ا��]gL{] �{f �}�م

	ً�Zb aL%| �	] 	$Z��} ف�rرا�� وsوي وا�	�Lnا��]ج ا�.
ه�	�q ا���	م (2

��n�� ��]	f م	ا��� a�~� � م ا�	ا��� �q	�$] �]	�
g ا� ��M� �وه gL�.ا����L �|�ز ه�
�ن ا�r �و
�L��	|] ��[� gnا��� gn�e �uو�Z ا و���oوث ه�Z ��
 gnا��� g
.و

3) �L%� اض�
ا�~$	ز ا��وريأ
�e ��	�� gL�إن اZ} �	ل إ�	[� ا���Lات gr �e ا�ªLس ا����L�] �n ا���ا�gL ا� 	��L آ��L، و�� �� أن ا�r �و

.�Z	�� ا����، و��� آZ a	ل ه�	ك ا����� 
g ا�دو�� ��M	�� ا����
�� {$	�� LZ	�v ا�~���L، وآa ا���Lات ����ن [|��ان ا��$�ة ا�~L� سªLا� gr إن [�ا�� §L� ،سªLا� gr ��] �L��

 ��e ،ه��

}�رت [�}]ج f}	س وا� ¥�� ��� هoا ا��]ج  �{�e ،�L{�g{r ا�}ªLس ه}� ا��}�� �e �{e}�ان ا��}$�ة ا�~�

�$�ك و
�	��ك و �f�g���| ا��زن و�f ��$� [�� زرf	ء [	�~�] m	�l	�e إ�� ��eان ا���� ��� �ui�.


v، ه�	ك ا����� 
g ا�Lq	ء ا� � �~�� v����g [��ودb� g���s�ء و	Lqا� �o$] v�	] ��¥�� b �� [�� ا��]ج،��
	$���] vL�� ة��	�
� زو�v وإذا أردت ا�� �u�M�.

ا�'1ج
�}�ة e}� ا��]ج [�~�د ا����ر [$�o ا���ارض ه� إ�x	ر v�L�O أx%	�� أ
�اض ا��م، إ{� �L§ ه�	كx إن أول

 L�� ن� ��{rك ا�����ـ	�$e ،ا�ن g

��l	ت ا�$�
�{	ـ 
g ا�دو��}� gr �{e ا�ªLس  �_Lل(ت� ��� ه	}�
ه�
�}��� �Luا[}� Lن وه}�) ر���	ي آoن ا��
�}	��ك ��� ����� ا�$�� gL�
}g ا�r} �و ��L{�f ���{� g{� رة	�{� 

�|}�ز� ا���}�L وه}� �|�}� �}	دة gr �e ا�ªLس وه� ��	رة ��Z g�ب وأ��ً	 �%�� ���l ��� ا�~�� أو آ��m أو
.�زرا�� آ����� ��M ا�~�


�ار ا��$� �{�� o{xª� ب��{Mم28( ا��� (g
 oxª� ون� �L�وه� ا�r �و�gL و
�$	 �Z�ب أ�xى ه� ا���و
10 –14g
 �� ���ة أO�ل�� �fو ،gL
��ار ا��mZ، و���N أoxه	 ���ة �	 ��M� ث دورة�{M� �{م، وه�5 �}
�ً	 إذا آ	ن ه�	ك اZ �	ل ا��	[� [$�	�q ا���	م10–�%xات و��r .

] N%���L��.��م إ��	ف ه�o ا�دو�� [�ون اr �	رة ا�
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( ه����Kل ر�?S7��$E �$�ا*�( �'E���ت 8: ��اC" 4?�ب ا�ـ (HRT(:

1(HRTا 
�{	ت�$�� �l	� rا �س هªLة ا�� e �e ���� � ا� �L�L���.
2(HRT �f ى�xوأ��اض أ mل ا��ا��ف ا�|}�ج وا� �	{|��}	س [	�M}�ارة وZا� g{
��Mث ��}	�� e}� ا�} ��� 

gL�.{ L~� {�� ا�r �و
3(HRT ��� ��	�. [�an ا���	ماZb |	ظ �
4(HRT�L��Z gL	� v ا��|M� �e ��	�� .
5(HRT��~ا� �M� تb����رة �Z�ب، آ���	ت، �%��، أو آ� �e oxi� .
6(HRT �{�� b�Mا� g����� bو �O	��� �Lدة ا���	� rb ���e ك	{� ه�	إذا آ ،a�vL��e ،a وmL�� � ��Lr ا��

a�Mا� ���� ��Lrل و	�� rا.
7(HRTا�  b�iدي اr ��	ل �Z�ب � �ونL���O	ن ��ار ا��rmZ �و�gL وا���و] �]	�®� .
8(HRTب��Mا� �L¥ ] �L�� ��¥ ا� gnء، و������ aLم ا���ي أو ا��b� ��] 	ً}	LZأ ���� �f .
9(HRT��
�	�Lr an� �rة، ا� �L� gnات و��L��vL ا��%�ML ه� ���	��ة ا��Lr يoا� �LZ�ا� �ه �L.

��T�س ا����دات

*'� ا(دو�& ا����6"�& �� ا�'1ج

ALLOPURINOL ل�ر���[�أ� ���� �
	Z g��n� vL��ا�� 
ANTIBIOTIC vL��L] � }ي أ�LZ د	�
 
ANTIEMETIC v Lد ����ء أ{ � إ��	�
 
ANTIFUNGAL a~�e � }ت أ	���
�	د ��| 

ANTIVIRAL ال�Le � }أ 	rو�L|�� د	�
ت
CHEMOTHERAPY  \  CYTOTOXIC DRUGS وي	�Lnا��]ج ا� 

CORTICOSTEROIDS و���L r�nL�ر�ت آ	و{sL�ر�nا� 
CYCLOSPORIN gر���r��nLr gر���r��nL� دواء ا�

DIURETIC v�ر�ل د��ر ا���
 
GROWTH FACTORS رز�آ 	e آ�وث �ا��� a
 ��ا

SEDATIVE �L�ا�Lr ئ�$
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�تEYDا�� �'*

Allogeneic Stem Cell Transplant 
��رة هoا ا���ع 
] g	r ��اموه� {�ع 
g ا�sرا�� xو ،�xن ا�خ أو ا��n� دة	� �]	�

 ��ع  	�[x 

.ا�sرا�� �sداد [�s	دة ا����

Alopecia 
 �
g ا���اض ا�~	{��L ���]ج ا��Ln	وي وا�q�	�� و� �Zوا �ان ا����، وه��e ج[� �e ن	���م هoان ا��]
�fi
.ا���آL�L	 و[�� أ{�اع ا�ورام ا���O	�L}، وه� 

Anaemia 
{�� ��د x]�	 ا��م ا���Mاء ا� � ���م [��a ا�آ�~�e gL ا��م، و���� Mq	[� ا���� وا� �� و��م ا���رة ��� 

.ا� �|§

Anorexia 
�L$ان ا����e 

Antibodies 
�	م 
�	دة، وه� �	دة �%�� ��	م ا�¥���� 
�a أ��� ا�~��e m ا��م � $	�m أو ��	دل [�� ا����م أو ا�rا�]


��� ا���	د �~L و�� آ�	|�Lا�� 	ا��]� mr	[ ����� x]�	 ا��م ا���L	ء و�rا�%�� [�ت و	rو�L|ا�.

Antigen 
�	م ا���	دة��� ��eاز ا�|} g� ع	e��� m�
��� ا���	د، وه� 
	دة �x s|M]�	 ا�~.

Aplasia 

���	ت ا��م  	�[x د��وه� �	دة 
	 �%�L آa أ{�اع x]�	 ا��م و���� ��L$	 ا�|� �e a�n��x g]�	 ا��م ���م و

.{�� ا��م

Autoimmune Disease 
 �e � Z g�
��l آ�	ر ا� �e ث�M� 	
�� و�	دة |} m�~�� �L�	م ا���	��
�ض �� g� h و��د 
�	دات ا�


 ��ع g
.Z	�� زرا�� ا��]�	 

Autologous Stem Cell Transplant 
 aZا�
 �e 	ً���

���ات ا��م 
g ا����� {|�� ����O g ا��م أو ا���	ع و� m هoا  	�[x ل	�� rا m � �Leو

g ا� ªآ� 
x g]ل  �]b ��	�� rا a�fو ،��
g ا���� [�| m��ا���ض ا�و�� و� Z m|�� و���� ���L ا�


g ا��] ���x g
 �L���ت ا�	��M|ا�	L�Lآ���	[� [	ا��% 	�.

Bacteria 
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 	��L nا�� a�
�ا������{�ع 
g ا���nLو[	ت ���� ا�
�اض،  	
n�نـ ���ض ا�b $	ب ا����ي، وا����l �	دة 
|L�l ت	]	$ �[� m$ 
�ً	 [�� ا��ـ
�	و�%x أوـ� 
��( زرا�� x]�	 ا���	ع ]ج ا��Ln	وي 	�[xت ا��ما�.(

��دة�
��� �lر ����� ا��	دي و�gn ���وف ا���ض n� �}�e�ن �$	 [���� � �f �x�n�ن � b  ��� ا�~��
.ا� �Luª ا��ÇL ��� ا�����

Benign 
 ) �L�Z (�Zا����� اr _%	ل  � �f ،�}	O�r �L�.

Biopsy 
��L�.

Blood Cells 
�Lا��م وا�� a��] م���اء ��Mء، ا�	�Lاء وا����Mا��م ا� 	�[x g� رة	ا��م، وه� �� 	�[x اض�
	ء �$	�m ا�

�L�� ��e	Mا�� g
 �]b 	�[ا�� �e ازن��ك 	وه� ��sا�� ���� ���
.وا�%|	�N ا��
� ��a آ~sء 
g ا��]ج��ا
a ا����� �fد ا��م و�� �e mnM � m�. ه� أLq	ء �L�L�O داax ا�~

Blood Count 
�} aد آ�� �e���� ا��م g
�¥�Lة  ��L� ����� �Me دوري � rا�ت ا��م��د ا��م، [	}�n
 g
.ع 

Bone Marrow 
�
��e ����� a �~��� ا���	م ا��L�nةـ{�	ع ا���	م، وه� ا�{�~� ا� � �n�ن x]�	 ا��م وه� �� m�
g ا�~

o�|ا�.
	�[x ��� ى� M� m��ع ا�	اً {���
���ات x]�	 ا��م ا� � �n�ن x]�	 ا��م، �Me {�	ع ا���	م �lوري 

.ا��]ج� ���L ا���آL�L	 و�� 	[�� 

Bone Marrow Aspirate 

g ���� ا�M�ض أو  ��l�

��ر  �M� 	$�Mr m � a�	�
g {�	ع ا���	م ا� ��L�] �Lم، آ�	ع ا���	�} �Mr

�� ا���nLوnr�ب �����e و��د أي أLq	ء ����� �e ا��مrا�[ 	ا��]� �Me m � 	ا���، و[��ه ����.
��L� )gL��sء 
g ا���	) ا� � ��� a%M} 	$Leو �eو ��l�ا�� ���� �	[ 	أ��ً 	$L�� ل�%Mا� m ع ا�%�� و�

�f�ا� §|}.

Candida 
 m|ب ا�	ا� $ ���وه� 
���n ��ا�� ا����l ا�M� g�o%��ن ���) [��ر �e ا�|m( وه� {�ع 
g ا�|���	ت �

�	ت ا���	����
.

Cannula 
ا �L�� � ،ة�L¥� و� m ا�%	ل ا�[�ة�{��ب � m ر�e أ{��ب � m وl�� داax ا�~��e m ا��ر�� ����O g أ[�ة 


M	�aL أو أدو�� 	$] �L]	}أ ��ª] ب�ا ا�{�oه.

Carcinogen 
��� ا���O	ن، وه� 
	دة 
�gn أن ���� ا���O	ن
.

Cat Scan 
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���L، وه� أm � ��q ا�M%�ل ��L$	 ا�L��n��� وه� 
	آ��L آ��Lة 
���ة ا�¥�ض 
�$	 ا�M%�ل ��� �
 ��qأ
�Lfد �L�L%|� ��qك أ�M � ف�r ة���
 ��� ��� ��ً	 ا�%�ر وا���g، ا����� ��%x m�
�	�O ا�~ g� �

.إ�� داax ��� ا�q�� و
m � mu g ا� �	ط ا�%�ر

Catheter 
 �e ل�ا�� Â��|� ة���f a�
 aا��r زات أو	� g
 ��� �� m���ة، وه� أ{���� 
|��� � m إدx	�$	 �e ا�~�f

.Z	�� اZ �	س ا���ل �e ا���	{�

Cells 
m�.ا��]�	، وه� و�Zة [�	ء أ{�~� ا�~

Central Nervous System 
 ا�~$	ز ا��%��

Central Venous Catheter 
��ي �Le ا��م و
 %a [�ر�� 
�آsي آ��L و�� ��م � �Lfب د�أ{� g� رة	وه� �� ،��sر���� ا���آ�ة ا����ا��

�L� ox� ن	n
 �Le� � ��n
�� إ�� �	دة �����l ا�g�o �����ن ��]ج 	Mء ا�دو�� دون ا�	�	ت ا��م أو إ�
.وsx ا�����

Chromosomes 
��د �e {�اة آ�L�x a وآ �L�x a�M �ى ��� �

	ت، وه23�oآ�و
�r�م، وه� �r�
 زوج 
g ا��nو


	ت ه� ا� � �a�M ا�~�L	ت�r�
).ا��L|�ة ا��را�Lu( ا��nو

Clotting Factors 
.، وه� � �e mnM �~�¦ ا��م�12م ��ده	 ��ا
a ا� ~�¦، وه� 
�اد ���� �e ا�

CNS – Leukaemia 
 ���O g� �L�� ا� ��ف m و� ،	L�Lآ���	آ� [�ا�� a�Mا��¶ أو ا� �]	���آL�L	 ا�~$	ز ا��%��، وه� ��	رة �g إ


g ا��	�a ا���� ��L�.

Coagulation 
اـ� ا��م ه� ���Lـ ���، ���ـا� 
g ا� |	�]ت �L�nا� ��� �� ��ة ���
 �Lnا�ـ� �e �L�	Lـ�v�oم وآ� N�	|%ا� 

���
.ا��

Consolidation Treatment 
�]ج 
] ������ ��n	r ��	ل 
�	دات ا���O	ن و���� ������ a�f [�ء زرا�� x]�	 ا���	ع �� a أي [�	�	 

.��]�	 ا���O	ن ا�����دة ��� ا�����

Contrast 
�	ت � �NLl [�� أ�sاء أو�M|ا� ��] �e م�� �� a�	r�|� ا��� m�. أ��	ء ا�~

Cord Blood 

g ا�����د  �oxأ m � دة( دمb�ا� ���Z (دةb�ي ��� ا���.����O g ا�a�M ا�
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Cord Blood Stem Cells 


���ات x]�	 ا��م 
xª�ذة ����O g ا�a�M ا���ي ������د، و���ه	 ا���رة ��� ا� n	�e �u {�	ع ا����� 
.�{ 	ج x]�	 دم ����ة

Cytogentics 
 ��L� ���O g� m � §n �L�� L�
]ت ا��L|�ة ا��را�Lu و�Me ا�	Z �Lآ�� �rدرا �ي، وه�ا��� �uرا�ا� m��

 ��	�� m$
 �Me �وه ،�l���	] ¦���� ب�L� ��
�LZ g ��ا �%M|� 	L�Lآ�ا�� ���
 g

g ا��م أو ا���	ع 
�r	ا��]ج ا��� ���M�و �L��� ���.

Cytomegalo Virus ( CMV ) 
��� وه�� �f ��	ت ا���	���
��� �lر �®{�	ن ا��	دي و�Z �e gn	�� ا����l ا�� � g�o	O�ن � b  �Leوس

�ً	 [�� زرا�� ا���	ع�%x¥� و�	اراً [�lوس أ�L|ا ا�oه.

Cytopaenia 
��� �L��� �ت ا��موه	ن ��د آ��	%�} .

DNA 
 g

� ا�
��L، وه� �lوري ���	ء ا���اد ا��را�Lu وه� 
n�ن 	M4ا��L�	L�Lاد آ�

���� ً��O	f (�ا��( 


�a ا�~�L	ت وه� ��gL ا�%|	ت ا��را�Lu ��|�د �Luة ورا�|L��.

Doner Lymphocyte Infusion 
.وه� g�Z ا��]�	 
���ات ا��]�	 
�ة u	Z �e ������ �L}	�� ��م {~	ح ا�sرا��

Engraftment 

���ات ا��م و{��ه	 ��� ا�� 	�[�] mL��.���{~	ح ا� 

Fungus 
 g
�	ت ا���	�� و��
 �M� ن�}�n� g�oا� �lا��� ��� ��	x aآ	ا��� g
 �L�nا� �����، ا�|�� أو ا����Lة �e

).ا�n	{���ا( أ
��� ه�o ا�|���	ت 

Graft Rejection 
 m��ء، {	دراً 
	 ��Mث و$Le	 � ��f ا��]�	 ا�~���ة � g��L�% ا��م و� ��� إ��ا)ر�e ا��]�	( ر�e ا�

���� g
.ا�sرا�� 

Graft Versus Host Disease 

�	�|	ت زرا�� ا���	ع، وLe$	 � ��ف x]�	 ا�� ��ع ��� x]�	 ا�����  g
��Lة ��Mث x ���	q وه�

	$�
�� $	، ا�~�� وا���n وا�~$	ز ا�$��� m$�L%� �f ا���ر و�f و��		$
 �e أ���م ����� و	�� ��� أ{$	 أ
�	ت ا���	����Mث ��Llً	 أو �n�ن��
 ���O g� 	$ ~�	�
 m و� ��
s
.

Graft Versus Leukaemia 
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وه� ��	رة �g {�	ط ا��]�	 ا������� �LZ أ{$	 ���أ a f �e ا��]�	 ا��%	[� [	���آL�L	 ��� ا�����، إذا آ	{� 

�$	 ا����� �e ا� ��� 
g ا��]�	 ا��%	[� �L| �� �f ة�Lآ� �L� رة�دة [%���
 ��	Mا� �oه 	
 [	���آL�L	، إ

�� ر��ع�e g
 ��s� gnرة ا���ض و���x g
 a��� �$e روعsع ا��	ا��� g
إذا �m إزا�� ا��]�	 ا���L|	و�� 
.ا���ض

Granulocyte 

g ا�b $ـ	ت ا��م ا���Lـوه� {�ع 
g آ�� m�Oـ	ء ���M ا�~ g� ت	[	ـ	$ ��
( ��� a f ا���nLو[	ت 
g أ

§�Le� Lا��.(

Haploidentical 
�~�� ��م ���� ا�{� �L��� �وه ،�]	�� �%}.

Haematologist 
.أx%	�� أ
�اض ا��م

Haematopoiesis OR Haemopoiesis 

���ات ا��م، و��Mث ه�o ا�����e �L {�	ع  	�[x ل[x g
�� {�� و�n	x �u]�	 ا��م �� �L��� �ا��م، وه g��n�

��~� �e �~�|rإ hL�} g� رة	�� �ي هoم ا�	ما���	ا��� �.

Haemoglobin 
 ���_�
��دة x �e]�	 ا��م ا���Mاء وه� �
���[gL، ه� ا�%�¥� ا���Mاء ا� � �M �ي ��� ا����M وه� ��L$ا�

 ��L����� [	�{L�L	 وا����ل ا�� gL]�����L$ا� ��fو ،m�و n�13.5�ن [gL أ��ً	 �a�} g ا�آ�~Z gL�ل ا�~
��ام17.5 /100 L�L��
 �.

Haemorrhage 
.{��s، إ
	 أن �n�ن داL�xً	 أو x	ر�ًL	 ����O g ا�~��

Hepatitis 
��nب ا�	ا� $.

Hepatomegally 
��nا� m��� 

Hickman Line 
 g� 	$�Lآ�� m ا�%�ر و� �e �L�Lا�وردة ا��� �Zª] a% � vL r[ا�� g
��ة �f وه� ،��sة ا��م ا���آ���f

��l�ا����ر ا�� ���O.
�oا� �lا��� ��� a�� �� ���� ��M%�ل ��� ��L	ت ا��م �
 ��
� ����O �Le� � ��n
��Lr g��ن ��]ج 

�� إ�� إ��	�� دواء أو أ��L� ox دم	Mا����� ��� ا� sxو g
 bً�] ء ا�دو��	�.وإ�

Histology 
 ���O g� ت	و�	�Lnا� ��] �e	lإ ���O g� �~�.ا���nLوnr�ب��m ا�{�~�، و �Le��M| ا�{

Idiopathic 
� b ���ف ��r ا���ضوه� 	
��� �	دة ���� �L��.
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Immune Compromised 
�� �l ا�
�اض|} ��� ��e	Mا�� ��� m�.وه� ��م �fرة ا�~

Immunoglobulin 
��دة �e ا��]ز
	 وه� ���ـ[�و��
� دوراً ه	
ً	 �e ا� ¥�� ���ـa آ��	د �]� $	ب و���ـ�L	ت ا��م، وه� 

.ا�b $	[	ت

Immune Suppression 

�	و
� ا�~�m وه� 
$Z �e m	�� ا����l ا�Z g�o%��ا ��� زرا�� ا���	ع ����  g
 aL�� �� ا��]ج g
وه� {�ع 

.�Zوث �Oد ���]�	 ا��sرو��

Intensification 
وه� ز�	دة آ��L و��د ا�دو�� ا���	دة ����O	ن ا� � ���� ������ آ�M	و�� �� x a]�	 ا���آL�L	 أو [�	�	 

Lآ�ا�� 	�[x	L�.

Intramuscular Injection 
a��ا� ���O g� g�Mا�.

Intrathecal Injection 
	
�|�Lز ا��%�� أو ا��	ا�~$ 	L�Lآ�ا���� ���� أو �]ج � a�	�.ا����O g� g�M ا�

Intravenous Infusion 
������ ��o¥ ن أو ا�	O���	م ا���	دة أو 
n�{	ت ا��م أو 
�	دات ا�� ����O g إ��	ء ا�دو�� 
�a ا�

�f�ا� g
 ����O ة� e ��� ر���ا�.

Intravenous Injection 
.ا�g�M ا��ر��ي

Late Effects 
�L��� �.ا� �Luªات ا��


g، وه� �$m ا��q	ص ا�g�o ه m��Luªات ا��]ج ا��Ln	وي أو ا�q�	��: آ��	لsا� g
 ا� �  �f��Mث [�� e �ة 
.gr �e ا����غ

Leukocyte 
.�L	ءآ��	ت ا��م ا��

Lumbar Puncture 

�د ا�|��ي، وه� ���M�� �L%�ل ��� ا��	�a ا���� ا��] ¦LM	�a�M ا���آ� ����O g إ[�ة	ا���e sx ا��


�xiة ا��$�، و��Me ���O g ه�o ا����L {��ف 
�ى و��د ��آL�L	 [	�~$	ز ا��%�� و�� ��م  �e ��Lfر
.L�L	 ا�~$	ز ا��%��أ��ً	 ���	ء أدو�� 
�	دة ����O	ن ���� أو �]ج ��آ

Lymph Nodes OR Glands 
���L أ�sاء ا�~�m، ا����f وا�M�ض وا���g وه� �M �ي ��� ا�¥�د ا���L|	و�� �e دة���
، أLq	ء �¥�Lة 

��e	� �L¥وا� ��e	Lو�� ا�	|�Lا�� 	ا��]�.
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Lymphatic System 

�	�� ا�~�mا�~$	ز ا���L|	وي، و� n�ن 
g ا��M	ل وا�¥�د ا���L|	و�� وا���ز�	 �e 	ً
.ن وه� ���� دوراً ه	

Lymphoid 
.�qء 
 %a [	�~$	ز ا���L|	وي

Magnetic Resonance Imaging ( MRI ) 
 ���% � �L�LO	�¥ت ا��	���، وه� {�ع 
g ا��M|� ��q ا�~����O g� m ا���LO	�¥ا�� gL}ا�� ��qأ

�m وا� �gL] sL ا�{�~� ا�����L وا�~�� �L�xاء ا��اs���� ا�� � ���L��nة ا���	��] m � ن وه�	O���	] �]	%�
.ا�q	رات إ�� ��رة

Mucositis 
	L�Lآ�دات ا��	�
 g� h�	} ��Mوا� m|ب ا�	ا� $ ،�LO	ا��� 	ب ا��]�	ا� $.

Multi Drug Resistance 
Zو 	L�Lآ���	[� [	ا��% 	ا��]� a f g
��L ا�دو��  �� b 	
��L	 � ¥�� ا��]�	 
�	و
� ا�دو��، وه� ��Mث ���

	L�Lآ�ا�دو�� �%�� �]ج ا�� ���.

Myeloid 
 N�	|%ء وا�	�Lا��م ا�� 	�[xو ���Mت ا��م ا��	آ�� a��� و�� وه�	|�L� �L¥ا� 	ا��]� ��� ���� N��%
وه� 

���
.ا��

Neuropathy 

g ا��]ج، �� g� h ا�~��	)Neutrophil( ا{�|	ض ��د ا��]�	 ا�����M وه� Z	�� ��Mث ���  �L�	�ت ا�

�� �Zوث ا� $	بx دة	ز� ��� �qi
.ا��Ln	وي وه� 

Neutrophil 
.وه� ا���ع ا��	�� 
g ا��]�	 ا�����M ا� � ه� �sء 
g آ��	ت ا��م ا���L	ء

Oesophagus 
.ا���يء

Oncologist 
.أx%	�� ا�ورام

Palliative Care 
. و�L§ �]ج ا���ض�]ج ا���%�د 
�� ���aL ا�bم وnq	وى ا�����

Pancytopaenia 
.وه� Z	�� ��Mث ���
	 ��a ��د آx a]�	 ا��م

Para Protein 
 �Meت، و[��ورم ا� ��	Z ل	آ�� 	 L] 	�[x 	$�rا 	ا��]� g

g {�ع  h و�� sL� � دات	ا��� g
وه� {�ع 

.ه�o ا��]�	 �n�ن 
$�ً	 �����b ��� و��د ا���ض
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Pathologist 
.أr	س ا�
�اضاx %	ص ��� 

Peripheral Blood Stem Cell Transplant 

g وr	�a زرا��  ��Lrا��م ه� و ���O g� ت ا��م	}�n
 	�[x ام�� rا ،�Le��
n�{	ت ا��م ا� 	�[x زرا��
 �oدة ��د ه	�s� ع�� ��� ��
n�{	ت ا��م � m ا�M%�ل ��$L	 ]	r ��ام ��ا
a ا���� وه� �� 	�[xع، و	ا���

�e 	�[ا��	$�L�~ ] N��� �Z ا��م إ�� ������ 	$�	��� .

Petechiae / Purpura 
���
.[�� ��Zاء ��$� ��� ا�~��، وه� ��	رة �s} gف [�L¦ وه� د��b ��� {�� ا�%|	�N ا��

Plasma Cells 
	
.ا��]ز

Plateau Phase 

���Z ا��n�ن.

Platelets OR Thrombocytes 
� 	�[x وه� ،���
ا�����دة �e ا��م ���� دوراً   m�$�L�%	 �e ا���	ع ا�����، ا�%|	�N ا��
��� ا�%|	�N ا��

.� �/ [�L�ن150– 400ه	
ً	 �e ا� mnM و
�� ا����s، وا���د ا���$� ��L	 �e ا��م ه� 

Portacath 
O g� ��Lآ�� m � ،g�b ن	�nL$ا� §n� m���اLZً	 داax ا�~ ��Lآ�� m � ��sة ا���آ���
g ا�� �xع أ�} ���

�	ء ا��]ج ا��Ln	وي�� a�� ���L و�Lوردة ا����	ة [���.�M e [	�~�� و���a ا��

Prognosis 
�g و
�ة ا�LM	ةM ا� �LZ g
��ر� � ��]	 
.ا� �mLL، أي ��mLL ا���ض 
x g]ل 

Prophylaxis 
��	�M��.

Protocol 
��.{�	م �]

Pruritis 
�nZ.

Radiology 
��	�qإ.

Radiotherapy 
.�]ج ا�q�	��ا�

Red Blood Cells 
.x]�	 ا��م ا���Mاء
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Relapse 
�r	n }bا.

Remission 
�L�L��.ا���دة إ�� ا�M	�� ا�

Remission Induction OR Inuction Therapy 
g
 ��� �� �|� ���� ���xد ��� ������ ����� أ��اضا���{	
h ا��]�� ا�oي ��
. أي O�r	ن 

Septicaemia 
�} �L	���L n] g� h	 �e ا��م دا��ً	 �n�ن 
%	�Zً	 [	ر�|	ع �e ا��Mارةا� $	ب x.

Serum 

%a ا��م.

Sibling 
�xأخ أو أ.

Specimen 
��L�.

Sinuses 
.�f�ات [gL ا��¶ وا�~�~��

Spleen 
.ا��M	ل

Splenectomy 
.اr _%	ل ا��M	ل

Splenomegally 
.���m ا��M	ل

Staging 
��q ��Z ا���ض mL����.

Stem Cells 

���	ت ا��م 	�[x 

Subcutaneous Injection 
 ا� g�M��M ا�~��

T. Lymphocyte 

n	�Me ا��	[	ت  �eو ��	ت ا���[�	|� �e mnM � ،�Lu�ا�¥�ة ا��� 	ره�%
{�ع 
g آ��	ت ا��م ا���L	ء 

L� �� أو 	L�Lآ�� ��دي إ�� i� �]��M
 �L� ��
	[	�|�Lوr	ت، وZ �e	�� �n	�uه	 [�ر�|�.
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Thrombocytopenia 
��s} دي إ��i� اoوه ،���
.��f ��د ا�%|	�N ا��

Thrombosis 
.���� ا��م

Total Body Irradiation 
��q�	] [ً
.�]ج ا�~�m آ	

Trephine Biopsy 
 �LZ g

��ر 
�l�� وا�¥�ض 
�$	 �Me {�	ع ا���	م  �M� ��%م ا�	ع ا���	�} g
�¥�Lة  ��L� oxأ

و ��Lآ��a�	�.��د ��ز�� آx a]�	 ا��م، وه� �	دة �  §|} �e m����L� �Mr �Lf {�	ع ا���	م ا�

Ultrasonography 
�L��%ت ا�	�.أq�� ا���

Virology 
.��m ا�|�Lوr	ت

Virus 
.ا�|�Lوس

White Blood Cells 
.x]�	 ا��م ا���L	ء

X-Ray 
).أq�� أآ§( ا�q�� ا��	د�� 

-------------------------------------------- 


